tBHusqvarna

NOS
SPECIAUX

Husqvarna 455
Rancher
55,5 cm?

Husqvarna 435
40,9 cm® —

EN PLUS
Obtenez EN PRIME

® Un coffre de luxe
pour scie a chaine
® une chaine de
remplacement
o une casquette

de baseball

=

Depuis 1972
Tél.: 449-4000

Heures d’ouverture :
Du lundi au vendredi
de 8h a 17h30

364, boul. Desjardins, Maniwaki

Gyval

Ameublemen

MOTIONS
PR?jes fétes

Nous avons
des idées cadeaux
jeux éducatifs,
papeterie fine,
portable

Venez\Voil

enimagasin}
Buro.

PLUS

144, rue Principale
Sud, Maniwaki

819 449-5531
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Votre Caisse populaire Desjardins Gracefield

UN PERSONNEL QUALIFIE A VOTRE SERVICE!

C'est avec fierté que M. Mario Beaumont,
directeur général, et M™ Jeanine Brown,
coordonnatrice transactions assistées,
présentent I'équipe Opérations et
sactions assistées. Au total, le bagage
péerience de nos employés se chiffre
‘s de 250 années dans le domaine

ncier!

" - Mario il

Héléne Suzanne 3 Beaumont .e)gerlence reconnu@ pour tou;o%rs

Noél | P Sylie
Tremblay el f ik I:IX vous servi

Jeanine France Manon
Brown Fortin Lacaille Linda

Pétrin

il

Service courant au siege social

Evelyne
Martineau Lynne
Rochon Lachapelle

‘ Denise

Pour vous accueillir, - Cyrenne
VOUS pouvez avoir
confiance a son

personnel courtois
et professionnel.

Sylvie
Paquette

Denise Cyrenne vous offre un service
personnalisé comprenant entre autres :
* Services automatisés
« Carte d'acces Desjardins

* Service AccesD

« Coffret de s(ireté

= Accompagnement Internet
jﬁ l ‘ et au guichet automatique

Accueil Service de convenance > Service courant au
Centre de services Kazabazua

Sotea/

Heures d'ouverture : VOus temercier de F conflance que. :

pour la période des Fétes ‘yous nous.accordez et vous offrir .
n ‘nos meilleiirs voeux de bonheur, | .

19 au 23 décembre : JOVNUCVIIG ~  de santé et de prospérité. «.
24 au 27 décembre : FERME RN | '

28 au 30 décembre : HORAIRE REGULIER
31 décembre au 3 janvier : FERME

r e

Siége social UN SEUL NUMERO :

. . °
32, rue Principale, Gracefield 819 463-2849 ou 1 800 663-8985 @ . - ard I n S

Centre de services Kazabazua Caisse popu Iai re G race ﬁel d

318, route 105, Kazabazua desjardins.com
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Profitez de ces
rabais: achetez avant le
3 31 décembre date de
= ['augmentation de la taxe
- de vente

@E

DODGE GRAND CARAVAN SE 2012 19 995

LA MINI-FOURGONNETTE LA PLUS VENDUE AU PAYS

Détails chez le concessionnaire 5 “ Rabais
Par semaine + taxes

financement 96 mois d 4.99% \S 8 000
a partir de

DODGE JOURNEY SE 2012 19 995$_

LE MULTI-SEGMENT LE PLUS VENDU AU PAYS o Rabais N
N 2 ooo$

9 Par semaine + taxes
financement 96 mais 3 4.99% . %

v

a partir de

DODGE RAM SXT 4X4 2012 _ 94 495

LE CAMION AYANT CONNU LA PLUS FORTE

ge'?a%'?hé;ﬁy cEnFcesSerﬁa!FeE MARCHE 73 Par semaine + taxes 2 Ng 7505
N

financement 96 mois a 4.99

a partir de
L utilitaire le plus économique $ 99
disponible en 2x4 et 4x4 47 Ty & Rabais
Détails chez le concessionnaire . financement 96 mois 3 4.99% \S 3 000
a partir de $ ——
L'utilitaire le plus économique 50 § ;at;'aos
disponible en 2x4 et 4x4 Par semaine + taxes
Détails chez le concessionnaire financement 96 mois a 4.99% ‘*\y
Venez N |
rencontrer Ay
nos vendeurs! e &%
\ l N #1 259, boul. Desjardins, Maniwaki 449-1611
Michel Marinier Manon Fortin e e R seTiae Ty \ HEURES D’AFFAIRES: Lundi au vendredi de 8h & 17h
Représentant Représentante Représentant Ouvert le jeudi de 18h & 20h

PLUS DE PUISSANCE:-MOINS D'ESSENCE. UNE VALEUR SURE.

14 MODELES QUI CONSOMMENT 8,1L/100 KM (35 MPG) OU MOINS.

C HIRYSL E R

|~ S
— —
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DOSSIER: PLAN REGIONAL DE SANTE PUBLIQUE OUTA0UALS 2009-2012

Des gens en santé dans des milieux en santé

JEAN LACAILLE

LA GATINEAU — I’Agence de la santé et
des services sociaux de I'Outaouais a établi
le diagnostic de la santé de la population
de 'Outaouais en confiant a la Direction
de la santé publique en Outaouais le soin
de dresser le portrait de la santé publique,
de 2009 a 2012, en identifiant les malaises
et en précisant les priorités pour les années
a venir.

Le journal La Gatineau, soucicux de
bien informer ses lecteurs, propose une
série de reportages dont toute I'information
a été puisce dans le Plan d’action régional
de santé publique Outaouais 2009-2012.
Les objectifs et les résultats attendus dans
ce plan d’action tiennent compte de ceux
du Programme national de santé publique
(PNSP).

LETTRE OUVERTE

Grand-Remous : correction importante au budget 2011

Pouvait-on imaginer pire scénario, afin
de camoufler I'incompétence. Le Conseil
municipal, lors de I'assemblée ordinaire du
lundi 5 décembre 2011, a pompeusement
adopté a la majorité (1 élu s’est opposé) le
transfert de fonds pour 26 postes de dé-
penses surestimées vers 28 postes de dé-
penses sous-estimées.

A la lecture du document présenté au
Conseil municipal, la population de
Grand-Remous est en droit de réclamer du
ministére des affaires municipales
(MAMROT), une vérification externe sur
la crédibilité, I’équité, la transparence,
I’honnéteté, 'objectivité, 'impartialité et la
saine gestion des deniers publics. Nous
avons pu constater, document a I'appui,
que de nombreux projets non réalisés de
138 169 § ont été inscrits au budget 2011 et
que les dépenses au méme montant, soit

Développement, adaptation et
intégration sociale
De fagon générale, ce domaine d’inter-
vention vise a prévenir les problemes liés
au développement, a 'adaptation et a I'in-
tégration sociale des enfants, des jeunes,
des adultes et des personnes agées.

Objectif régional # 1

Il faut promouvoir la santé mentale et
prévenir les troubles mentaux, incluant les
activités aupres des meres, des enfants, des
jeunes, des adultes et des personnes agées,
de méme que les activités visant la préven-
tion du suicide, de la violence et des dépen-
dances a I'alcool, aux drogues, aux jeux de
hasard et d’argent.

Problématique en Outaouais

Bien que le taux de déces par suicide ait
diminué dans la région depuis une dizaine
d’années, la situation demeure préoccu-
pante. En effet, les taux de suicide en
Outaouais et au Québec sont parmi les
plus élevés au Canada et au monde.

Les problémes de dépendance, chez les
jeunes et les personnes agées, souleévent
aussi des préoccupations. La consomma-
tion abusive ou inapproprié¢e de médica-
ments anxiolytiques, sédatifs et hypno-
tiques est associée a plusieurs problemes de
santé chez les ainés dont le déclin des fonc-
tions physiques et cognitives, les chutes, les

138 169 $ ont été autorisées pour diverses
activités, rémunérations excessives, achats
d’équipement, vérification comptable, frais
d’avocats et autres. Toutes ces dépenses ont
¢été faites sans planification et non reflétées
équitablement et rigoureusement au bud-
get 2011. Ces mémes dépenses non réali-
sées, nous ont valu une augmentation de
4,8%.

Conclusion : sans aucune réunion de
planification structurée, le Conseil muni-
cipal nous a présenté un budget 2011, farci
d’intentions douteuses dont les citoyens
sont les seuls a payer la note. Le fait d’étre
dirigés par des analphabétes autant écono-
miques que politiques fait en sorte que le
budget 2012 suit le méme chantier que
celui de 2011: absence de structure organi-
sationnelle favorisant le «va comme je te
pousse». On peut facilement deviner

accidents, etc.

De plus en plus de produits, visant sur-
tout les jeunes, sont accessibles et contri-
buent a banaliser la consommation de psy-
chotropes, comme par exemple, les pilules
en vente libre et les boissons énergisantes.
Loffre de jeu est également trés développée
en Outaouais comme les bingos, un hippo-
drome, un casino et les appareils de loterie
vidéo.

Le taux des jeunes contrevenants chez
les 12-17 ans est significativement plus éle-
vé en Outaouais quau Québec, 8 % contre
5 %.

Au moins 5 % des personnes de 12 ans
et plus en Outaouais ne se percgoivent pas
en bonne santé mentale, comparé a 3,6 %
au Québec ; 13 % des adultes de 'Ou-
taouais ont des idéations suicidaires et le
taux de déces par suicide se situe a 16 par
100 000 habitants ; 15 % des éléves du se-
condaire consomment de 'alcool de fagon
réguliere ou quotidienne et 14 % pré-
sentent des problémes de consommation de
drogues et, finalement, 20 % des personnes
de 65 ans et plus consomment des médica-
ments anxiolytiques, sédatifs et
hypnotiques.

La justification
Les mesures de promotion de santé
mentale et de prévention des troubles men-
taux, incluant celles visant la prévention du

qu’avec la nouvelle évaluation fonciere
triennale, de 83 324 900 $ a 99 000 063 §
pour 2012-2013-2014, en hausse de 18,5%,
le Conseil municipal va tenter de se régaler
dans le plat de bonbons$$$, pour justifier
de nouveaux revenus et de nouvelles
dépenses.

Nous serons présents a 'assemblée du 19

suicide et de la dépendance, sont plus effi-
caces lorsqu’elles sont intégrées a des dé-
marches globales de santé publique. Selon
des écrits scientifiques, il serait également
plus efficace d’intervenir tot dans la vie, de
soutenir le développement des habiletés
personnelles et sociales des jeunes et de
favoriser la création d’environnements fa-
vorables a la santé mentale (environnement
scolaire, politiques publiques pour res-
treindre 'acces a I'alcool et aux jeux du
hasard, etc.). Il importe enfin de sensibili-
ser et de former les professionnels aux me-
sures efficaces et d’accroitre la littératie en
santé mentale de la population.

Les partenaires qu’il faut envisager pour
entreprendre une démarche de santé sont
les organismes communautaires, le milieu
scolaire, la sécurité publique et la Société
d’assurance automobile du Québec.

décembre pour nous opposer a toute nou-
velle augmentation de taxes foncieres. I1'y
a une limite a nous imposer le baillon et
des dépenses a outrance pour subir une
détérioration des services.

Denis Bélanger
Citoyen de Grand-Remous

Un beau cadeau de Noel

J aimerais partager avec vous ce que j’ai
vu depuis la rénovation du Pont Rouge a
Grand-Remous. J’ai vu des hommes et des
femmes travailler trés fort, sans pauses,
seulement pour le diner, de 'aube jusqu’au
SOIT.

Avec des conditions dangereuses (au-
dessus des chutes), mais sécuritaires, ils ont
bravé le vent, la neige, la pluie. J’ai vu des

équipes motivées, dynamiques et empres-
sées, malgré les conditions difficiles.

Ils ont créé une ocuvre d’art avec ce
vieux monument historique, mariant 'an-
cien avec les avantages d’aujourd’hui. Tout
simplement génial ! Bravo !

Lucie Beaudoin
Grand-Remous

L= (Gatineau

Maintenant au 135-B, route 105, Maniwak:i

819-449-1725

Courriel publicité : publicite@lagatineau.com
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Hubert Autos
offre une garantie
delbimois ou 10 000 km
E2lentretiens! gratuits*

995$ " 5 9g5s

OD Jeep Gr. Cher.

1656CU|

24 995$ 2 < 5S 85055

s ﬁ':g ¥ >Ford F P ‘ : "*; Lol D - ' “ g e PfOfi!ez de
> © . = N - llannée 201l

/Acheteziavantle;
31|décembrejavant;

Maniwaki: 819 449-2266
Fax: 819 449-6217
Mont-Laurier: 819 440-2266
Fax: 819 440-2074
www.hubertauto.com




6 ™Gatineau -JEUDI 15 DECEMBRE 2011

SIRIUS

RADIO SATELLITE
12 MOIS GRATUITS D’ABONNEMENT

LeS RecRues

DODGE

C’EST LE MEILLEUR TEMPS
DE LANNEE POUR
S’OFFRIR UNE 2012.
TROUVER UN CHOU

ASSEZ GROS
RISQUE D’ETRE
PLUS COMPLIQUE.

]
<

décembre 2011 et le 3 janvier 20

e. Coop publicitaire des concessionnaires Chi

79L/100 KM ~
SUR ROUTE .

36 MPG*

A Tt R e Y Dodge Grand Caravan Crew 2012 montree’
0,5 L DE MOINS AUX 100 KM*.

MEILLEUR DE SA CATEGORIE

283 cH

y
BEST BUY |

LA NOUVELLE DODGE GRAND CARAVAN SE 2012

GAGNANT

<
+
w
2
2
t
4
s
S
"y
=
=
3
a
w
3

LA MINI-FOURGONNETTE LA PLUS VENDUE AU PAYS DEPUIS PLUS DE 27 ANSY et o e BT RS
PRIX DE DEPART: PRIX TOUT INCLUS A PARTIR DE: DES PAIEMENTS DE
E PAR SEMAINE
+1400% FRAIS DE TRANSPORT POUR 96 MOIS |
FRAIS DE TRANSPORT ET TAXE
+100% TAXE SUR LA CLIMATISATION LE PRIX COMPREND 8 000 $° DE REMISE AU COMPTANT. SUR LA CLIMATISATION INCLUS
PLUS PERFORMANTE" PLUS ECOENERGETIQUE" PLUS D’EQUIPEMENTS DE SERIE*
e NOUVEAU MOTEUR V6 PENTASTARMC e TRANSMISSION 6 VITESSES e SYSTEME ELECTRONIQUE D'ANTIDERAPAGE
DE3,6L A VVT DE 283 CH * MODE ECONOMISEUR D’ESSENCE AVEC ANTIPATINAGE TOUTES VITESSES
LE PLUS PUISSANT DE SA CATEGORIE EXCLUSIF DANS SA CATEGORIE® ¢ RIDEAUX GONFLABLES LATERAUX
e AUTOROUTE: 7,9L/100 KM (36 MPG)A e CLIMATISATION BIZONE

e VILLE: 12,2 L/100 KM (23 MPG)*

mme compléte actuel

sur modeles sélectionnés”

LA NOUVELLE DODGE GRAND CARAVAN SXT 2012

* Siéges Super Stow 'n Go en 2¢ rangée avec dossiers rabattables d’un seul geste (0]:30d,'| 74
— exclusifs dans sa catégorie®! UN TAUX DE

* Porte-bagages de toit Stow ‘n Place — exclusif dans sa catégorie®! FINANCEMENT DE
* Moulures latérales et poignées de porte assorties 4 9 9 0/0
* Console au plancher avec porte-gobelets ]

* Glaces a écran solaire foncé JUSQU’A 96 MOIS®

ssence. Une vale

PASSEZ CHEZ VOTRE CONCESSIONNAIRE CHRYSLER | JEEP, | DODGE | RAM DU QUEBEC www.dodge.ca/offres

PLUS DE PUISSANCE. MOINS D'ESSENCE. UNE VALEUR SURE.

15 MODELES QUI CONSOMMENT 8,1 L / 100 KM (35 MPG) OU MOINS.

Jeep




MANIWAKI — Une soirée réservée exclu-
sivement aux filles, dans le but «de remon-
ter I'estime d’elles-mémes et de leur donner
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Apprendre a étre belle, au naturel

des conseils beauté pour étre belle au natu-
rel». Organisée par Vickie Ouellette, ani-
matrice pour Bouffée d’oxygene, avec

Soixante-dix filles des écoles secondaires de Maniwaki et Gracefield, ont recu des
conseils de Katri Rioux, Karine Bonicalzi, Myléne Lacaille et Karine Hamel. Une

idée de Vickie Ouellette, animatrice pour Bouffée d’oxygene.

P'aide de quelques éléves de premiére (Elise
Carignan et Megghy Courchaine) et de
cinquieme secondaire (Marie-Soleil
Tessier-Fortin, Marie-Pier Nault, Marie-
Pier Carl et Myriam Roy), cette soirée
avait lieu pour la premiére fois a la Cité
étudiante, vendredi 2 décembre.

Soixante-dix filles des écoles secon-
daires de Maniwaki et Gracefield, y ont
participé. Elles ont soupé ensemble pour
ensuite visionner quelques vidéos «sur ce
qu’elles voient dans les magasines, versus la
réalité».

Les jeunes filles ont rencontré Katri
Rioux, intervenante physique de Québec
en forme, Karine Bonicalzi, de I'institut de
beauté Karine Bonicalzi, et Myléne
Lacaille, du salon de coiffure Chez Figaro.
Les trois femmes leur ont donné des
consells sur la beauté au naturel.

«Nous avions la chance d’avoir avec
nous également Karine Hamel, psycho-
éducatrice a la Cité étudiante, explique
Vickie Ouellette. Par la suite, a la grande
surprise de chacune, les filles devaient
toutes se démaquiller afin de participer a

Une maison détruite par le feu

LE GLUB DES COEURS JOYEUN DE GRAND-RENMOUS

remercie tous les généreux commanditaires pour leur souper
et soirée du temps des Fétes du 3 décembre dernier.

Domaine des 2 Ours
JB. Lévesque
Le Coin des animaux Denise Richard
Pourvoirie Club Brunet
Pourvoirie Tawanipi
Marché Maxi
Joseph Cloutier et Fils
Gilles Cyr Aluminium inc.

Kia Mont-Laurier
Pourvoirie Pine Grove
Pavilion Arc-en-Ciel
Pavilion Paul Caron
Chevaliers de Colomb de Grand-Remous
Bemadette Hubert, Soins de pied
et Massage
Tigre Géant Maniwaki
Beaute Essentielle Claudie Coulombe
Familiprix Maniwaki
JE. Gendron Automobiles Ltée
Salon de coiffure Véro
Donald Guy

Dépanneur Relais des Chutes Grand-Remous

Services Forestiers Mont-Laurier
Garage Gérard Hubert Auto
Entreprise Hubert et Frangois Céré
Bo-sirop Johanne Bonenfant
Meubles Branchaud
Garage Frangois Croteau
Excavation Denis Richard
Monique Desabrais Coiffeuse
Produits Avon Emilienne Desabrais
Pourvoirie La Pointe & David
Moulures Haute-Gatineau
Venant Grondin
Jean-Guy Séguin
Garage McConnery
Bar du Draveur Grand-Remous
Restaurant Rond-Point
Alain Lafontaine, Débosselage
Garage Michel Guay
Pierre Thibault
Jean Croteau

Pharmacie Proxim Mont-Laurier
Relais 117 Grand-Remous
Pepiniére Mont-Laurier
Pharmacie Jean-Coutu Mont-Laurier
Tigre Géant Mont-Laurier
Fleuriste Maniwaki
Marché Leblanc |.GA
Gabrielle Gagnon
Claudette P. Croteau
Coiffure Energia Maniwaki
Lingerie Finesse Mont-Laurier
René Moreau et Fils
Alban Lévesque
Uniprix Mont-Laurier
G.L.C. Audio-Vidéo Mont-Laurier
Création Masculine Mont-Laurier
Acier et Rebuts Ouellette
Transport Rock et Pauline Patry
Dépanneur Dinelle St-Jean sur le lac
Meubles Accent Mont-Laurier
Maniwaki Pizza

Le comite, Raymonde, Yvan, Lermain, Lucille, Geérard, Marie-Paule
et Arthur vous souhaite de tres Joyeuses Fétes.

MANIWAKI — Nouvel incendie la se-
maine derni¢re a Maniwaki. Les pompiers
sont intervenus pour éteindre le feu qui a
pris dans une maison, au 90 rue Guilmour.

Vingt-deux pompiers ont été mobilisés.
Une enquéte de la Sareté du Québec a été
ouverte pour déterminer l'origine de
I'incendie.

v

Agence immobiliere

Bungalow, extérieur en
& briques avec garage et 3
cha coucher, a deux pas
de Maniwaki a Déléage,
grand terrain, vendu

TRAILER CARGO EXPRESS - $
8X12 V-NOSE 2009 4 5

une séance de photos effectuée par la pho-
tographe Vicky Gauthier. Une séance au
naturel, seule et entre amies. Elles rece-
vront une photo souvenir de cette activité
prochainement.»

Cette activité, appréciée de toutes, a
permis aux jeunes filles de se voir sous un
autre angle et d’apprendre a s’apprécier
comme elles sont. «Cette initiative, espé-
rons le, modifiera leur fagon de se perce-
voir et augmentera leur estime personnel,
poursuit Vickie Ouellette. Pour une pre-
micre édition de la soirée de filles, il s’agit
d’une réussite. Avec tout ce qui se passe en
matiere d’intimidation, espérons que des
activités comme celle-ci sur estime de soi
et le respect feront une petite différence
dans notre milicu.»

Crédit photo :
photographe.

A VENDRE

Vicky Gauthier,

62, Route 105,
Egan-Sud
7 Maniwaki
(519) 449-174¢  JOE3A9

Muguette Céré

Courtier Immobilier Agréeé

Immo Outaouals FFPPIPVERera
(819) 449-1244

= = : Site Web : www.immo-outaouais.com
Le seul courtier agréé en Haute-Gatineau ! courriel : muguettecere@videotron.ca

Propriété située
secteur tranquille,
rénovee au complet,
jolie cour arriére avec
patio. Idéale pour

SIA: 8564031

Sud Messines, a
10 minutes de
Maniwaki. FAITES
UNE OFFRE !

inférieur a ,
[Bvaluation municipale. Jeune COUDle. '
| Arrétez vos recherches, ou cou!plle retraité.
venez visiter. La visiter c'est
I'adopter.
Terrain dans Bungalow avec
{ unendroit tres A une vue magnifique,
recherché, secteur R .
Chemin jolivette trés grand terrain

dans un secteur
tranquille, tout pres
du centre-ville, 3 ch.a.c
situé dans Maniwaki.

SIA: 8628376 Fermette située a 30

minutes de Maniwaki
et a 40 minutes de
Mont-Laurier, 11 acres
de terrain, bon pour la
chasse, perdrix, chevreuil
et meme orlgnal proprlete

venez V|5|ter ce décor
enchanteur.

Situé au Lac Lacroix
(10 milles de long) dans
un secteur privilégié
par la nature, pres
du Cayamant, grand
terrain, bordé de I'eau,
beau secteur,
venez visiter.

SIA: 8617155

%1 Terrain de 1,23 acre
situé a proximité de
Maniwaki, dans un
&% secteur enchanteur,
venez constater
par vous méme en
appellant
pour visiter.

Propriété de
2 chambres
a coucher
avec grand
terrain prées
du centre-ville.
VENEZ VOIR!

Clwwwoeg Ca quabite, clwwwoeg Muguette Cene !
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Le clown Annick Détolle impressionne les

Les jeunes ont eu la chance de s’exprimer.

La toute nouvelle
Impreza 2012

La voiture compacte qui surpasse toutes les attentes.

A I'achat au comptant a partir de

IMPREZA

Impreza 2.0i 4 portes 2012

21705

IMPREZA

Impreza 2.0i 5 portes 2012

JEAN LACAILLE

GRAND-REMOUS — Il n’y a rien de plus
beau qu’un enfant qui rit, qui se prend
pour un clown et qui seme le bonheur
autour de lui. Les enfants de la maternelle

des écoles de I’Etablissement du Rucher de
la Commission scolaire des Hauts-Bois-de-
I’Outaouais ont eu I'insigne honneur de
recevoir le clown Annick Détolle qui a
semé la joie lors de son passage dans la ré-
gion du 22 novembre au 7 décembre
dernier.

5

I'achat au comptant a partir de

22605*

Légendaire systéme de traction intégrale symétrique a prise constante Subaru

Silhouette audacieuse : extérieur et intérieur entierement redessinés

Tout nouveau moteur BOXER SUBARU de 2,0 litres livrant 148 chevaux de puissance

et 145 |b-pi de couple

Transmission manuelle a 5 rapports (SMT) ou transmission a variation continue
Lineartronic® (CVT) en option pour un rendement énergétique remarquable

Et plus encore...

Découvrez les avantages uniques de la voiture qui offre
le meilleur rendement énergétique* parmi toutes les
voitures a traction intégrale en Amérique du Nord.

Roulez partout, par tous les temps

@ SUBARU. OUTAOUAIS

tA I'achat au complant a partir de 21 705 § pour |a Impreza 2 0i 4 portes 2012

b1 ot de préparation (1 595 $) ainsi que les taxes sur le climatiseur (100 $) et sur les pneus neufs (15 $) sont inclus. Le concessionnaire peut o

www.subaruoutaouais.com
..aussi fiable que la marque

890 St-Joseph, Hull 819 777-4341

CF1BP), a transmission manuelle. 1§ A rachat au comptant agr artir de 22 605 § puur la Impreza 2 0i 5 portes 2012 (CG1BP), & transmission manuelle. ATachat, les frais de transport

ir un prix moindre. * La comparaison se fonde sur les cotes de rendement énergétique estimatives sur I'autoroute de
Ressources naturelles Canada pour tous les véhicules a traction intégrale de I'année 2011. 1 Il est possible de parcourir jusqu'a 1 000 km avec un plein de carburant, selon la cote de consommation estimative du constructeur de 5,5 11100 km (route) pour une
Subaru Impreza 2012 équipée d'une boite automatique & variation continue et d'un réservoir de 55 litres. La consemmation réelle sera variable selon les conditions routiéres, les habitudes de conduite et la charge du véhicule. Pour plus dinformation sur ces
offres, voyez votre concessionnaire Subaru participant. Phota(s) a titre indicatif seulement. Les spécifications technigues sont sujettes a changement sans préavis. Offres valables jusqu'au 31 décembre 2011

‘IDUO KM
) WS

u-‘lhhllvh
it drobnrgltiue®

Denise Racine
propriétaire

h

«an dernier, nous avions regu un ma-
rionnettiste. Ce fut une tres belle expé-
rience pour nos jeunes. Mais le clown
Annick Détolle a vraiment conquis le coeur
de nos jeunes a ’école Sacré-Coeur de
Grand-Remous. Les jeunes sont des comé-
diens nés. Ils ont adoré Mme Annick
Détolle qui, nous le souhaitons tous, revien-
dra avec un projet encore plus poussé I'an
prochain», indique Mme Kim Whelan,
enseignante préscolaire a I’école Sacré-
Coeur de Grand-Remous qui nous a fait
parvenir les magnifiques photos que vous
pouvez admirer dans ce reportage.

Cet atelier de jeu clownesque a été gran-
dement apprécié, tant par les jeunes que
par les enseignantes en ce sens que les
jeunes ont sauté sur I'occasion de travailler
leur expression physique et de vivre des
émotions vraiment enrichissantes.

Mme Madeleine Lefebvre, directrice
adjointe de I'Etablissement du Rucher, a
indiqué que les jeunes avait apprécié la vi-
site de Mme Annick Détolle. Cette der-
nicre a affirmé avoir vécu une période
magnifique avec les jeunes du Rucher tout
en confirmant son intérét pour une autre

visite des 2012.  Photos: Kim Whelan

Maison des jeunes:

nouvel animateur

BLUE SEA — M. Roger Lacaille a été
embauché, le 5 décembre dernier, a titre
d’animateur de la Maison des jeunes de
Blue Sea. Il attend donc avec impatience les
jeunes aux activités qu’il se propose de
mettre en place pour les prochains mois.

Il suscite, par le fait méme, la participa-
tion des jeunes, et il aimerait connaitre vos
suggestions afin d’é¢tablir un programme
d’activités susceptible de les intéresser.

La Maison des jeunes de Blue Sea est
ouverte sept jours par semaine. Vous ob-
tiendrez ’horaire exact en composant le
819-463-2261, poste 5. Les jeunes sont priés
de noter la tenue d’un atelier d’animation le
4 janvier qui s’adresse aux jeunes de 6 a 17
ans entre 13h et 17h. L’animateur de
Bouffée d’oxygeéne sera sur place.
L’organisme Contacts Femmes-Enfants
vous convie, tous les mercredis, de 9h30 a
11h30, a des ateliers de jeux gratuits pour
les meres et leurs enfants de 0 a 5 ans de
méme que les femmes enceintes.
L’animatrice, Madeleine Chartier, vous y
attend. Pour plus de détails sur cette acti-
vité, informez-vous aupres de Nathalie
Séguin au 819-467-3774.
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jeunes du Rucher

V4

«Vous nous reconnaissez sirement».

Détruire le bien des autres...

GA AUSSI,
G'EST VOLER!

* Sureté du Québec
161 boulevard
Desjardins

Maniwaki, QC

JOE 2C9

310-4141 ou *4141

Monsieur Charles Sirois
Administrateur de 'année 2011

Forstrit du ternypes des Fetes

forfait hebergement
pour le temps dBes fétes

du 18 décembre au 28 décembre 2011
liére nuitée : 90.00$ + taxes

2iéme nuitée : 80.00$ + taxes

3iéme nuitée : 70.00% + taxes

Le Centre local de développement de la Vallée-de-la-Gatineau fiemenuitee’s 601005 SatEkes

souligne pour une deuxiéme année consécutive, I'implication exemplaire j » s

des membres de son conseil d’administration. .i.," 5ieme nuitée et + : 50.00$ + taxes
L - 1

En effet, lors de son dernier conseil de I'année 2011, Y bru nCh du JOUI’ de I dan

les administrateurs du CLDVG ont élu Monsieur Charles Sirois, adulte : 16.95$ + taxes

directeur général du Centre local d’emploi de Maniwaki, . :

« Administrateur de I'année 2011 ». Cette reconnaissance s’ajoute au . ?]2 ans : 9.95% + taxes

Prix « Louis-Denis Fortin », remporté a titre de « gestionnaire émérite » 4a7ans: 6.95% + taxes

des Centres locaux d’emploi. La qualité de ses aptitudes de gestion nouveau né a 3 ans : GRATUIT

lui confére grandement ces deux mentions.

Le CLDVG profite de I’occasion pour souhaiter a tous ses partenaires,
promoteurs et a la population de la Vallée-de-la-Gatineau,

un joyeux temps des Fétes et une année 2012 remplie

de belles réalisations!

i :':'\
Félicitations i)
et a I’an prochain! oo g
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Comprend le transport et taxe de climatisation.

FINANCEMENT A
0
Yo

CRUZE: 0
MALIE

ULS

21999°
Vg5

$&;

OU MEME 1DES 10

PRIX A LACHAT

CHEVROLET, ET FIER DE LETRE.

EQUINOX 2012

PRIX A LACHAT

=)

LACHAT
ique

A
sur 48 mois’
LACHAT

10000;
FlNANCoE/A;ENT

TIONNEDR CACHAT OU ATALOCATION

LT 2x4
U U d cabine class

Comprend le transport et taxe de climatisation.

FINANCEMENT A
(1)
oo
sur 48 mois’

0

Q

GAGNEJUSGUA

A GIRANTE LWTEE €

)

4
=

2
4

* GARANTIE LIMITEE SUR LES COMPOSANTS
o TRANSPDRT DE COURTOISIE

RABAISADD

gLus

TOUIEEIVIONDE

JIE:
U

PRIX A LACHAT
LA MEILLEURE PROTECTION AU PAYS

EQUIND,
R

" PRIXA LACHAT

“9°Wh zaysIA N0 8Y/-£9 008 L 3] Zasodwod ‘ailuLOISSAIU0I 31}0A Zayd zassed ‘sjuawaubiasual sajduie snjd ap Jnod ‘sinbai 811 1nad SaIIRULOISSAIU0D 31U 3BUBLYF UN NO BPUBLULLIOD AU “aIpuIOLU XUid B JaNO0| N0 1pUaA Inad a1IBULOISSBIU0 87 "SIABRId SUES }3 JuaWOLL IO} & ‘3ilied U N0 JN0} U ‘«nozeq a1j0A Inod snos $016 saq » uoiowoid ef
19 Sa130 539 Jawddns ap no JaBuojoad ap 4oL 8P HOIP 3| BAIASYI S TN T ‘SHIGOIA (NS P 18 SjueIpnig Jnod awid ap ‘W9 ape) e 8p sawuwrelBosd sap uoydaoa, & ‘Jeyoe,p ieHoul swueBoid axne UNINE IU 814j0 BNE BUNDNE 99AL SBRUIGLI0D 81} JUsANad aU 18 (|InH — Neaues) ap UoiBa1 | JueNjaXa) 98G9ND GYINIY NP SAIBUUOISSALD XMTE SBAISNIOXE JUOS Sa10 $3) “UonowoJd aaa & Loddes Jed siieap sajduse snid ap iualqo unod Juediored (9 aIIEULIISSBIU0D UN ZAYNSUOD BINDIYIA UBIOU. B1J0A & 8BUEY, Jnajen aun,p uojeddde | juepuadad
NjoXa O 8P «Nozeq a11oA unod snos soib saq » uonowiosd ey & uoiediiied a1joA “suoowloid SaNe SaufeLad & 83UIGUID 13 1nad au a1, 19 JUUONIO3[aS BgPOLL 8] O[S (SBSNIIuI Saxel) $000 € 18 $00S @A1U8 JualieA UONOLIOd 8130 & SBgI00SSE SUONONPRI S8 “8]qiSSILLIPE Jel[Ipe) N0 G ‘JBI0IABYY oing B[3pOLL UN 13NO| NO JaJayde 19 ajnalyaA Ina) JaBUeyg Jualisap Inb sjuaijo xne uonowiosd ajd IO TING Bl ZLOZ JBIAUE! € 8118 |LOZ 8G0J90 ) 8] 81U SRIAY ZLOZ NO |L0Z SINIIUZA Sa] IN0g "Siow Siajusap € S| sindap asiidaxua ayjad aun,p injad
1s1Ba1ua JuaWnp ‘s U8 Ualoue snjd N0 GOOZ 3[3POLL 3UUE| 8P BN 239p SNOA “JOIND 3 (23In0Y — 261{099Y — 28]0A9aY) «nozeq 81j0A Jnod snos S016 saq woJd e & 3]qISSILIPE JUSASP IN0d , "$S9'996 62 3P 153 S[e10} UONEBIIGO, 18 *$59'/96 3P 158 Junudwua,p 1009 87 'Siow g Inod $G/'9GE ap 153 [ansuaLl Juawafed 8| ‘9, ¢ ap o) [anUUE XNE} Un & $666 92 3P 1UBLWSOUELI) UN INS §Seq | 9p
Sieqel 97°$052 6 9p P10 UN JNjOU] "SNS U S8Xe} 19 SHOIP ‘NHdaY Ne uo 1} ‘B0UBINSSE L “snjout ($001) 119 9 axe} 18 ($0Gw 1) ModsueiL “pa1) Ajly,p 1Paio ap uoeqoidde ans ‘%, € 8D 8|qeLIEA XMTE} UN B SIOW ULBOLIEUIY UN INS SSEg "$666 9Z 3P e P dde,s SuonIpuO SaureLsY Sa) (ed Xne JuaLIANDIUN BSSAIPE,S a1jj0] 'SNS Ua Sa joul (Uegu3 S8 8] ‘§00}4)
108D 8e} 19 ($0Sp 1) Modsuely * jauafed unone aioduwod au 81140;7 *$000 Gz 3P 159 E10) Lo 18°$0 8P 159 Junidwa,p 1009 37 siow gy 4nod $€8'02S 8P 18 [ansusww Juawated 8| ‘% 0 3p [anuUe XN} u 00 G2 3p 1UBLWaOUEUY UN INs §seq :3|dwiax] “abueyoy)) iBWasIaA 3| 19 giunidus 18 [8NSUALL JUBLLA 3p 10dap un nojia aBuey un ‘fe Jnod sjow g/ epuad 13
1910 UN 1S9 UOSIBIAI| ] © SIEGRI 87 0peiojog Jnod $000 8 18 Nqjei Jnod $000 | ‘08Ay Jnod §00S Z ap oS! P10 UN JNjOU] 'SNS U3 SAXE} ¥ \4day e uondisosi L] “SNjoul (1UBgY29 S8 8] ‘$00!
— xu1d U3 Lia}j0 8|na1YaA un £0Q0 O} NS BIUBLD | — $000 O/ 3P [£10} STeqel un :0g J 1 ~$002 | 9P [e10} Sleqes un jand 8329 Suep sgouo! 100 S8Xe}) $000 | 8P 8seq 3P SIeq

‘[N BIIBUUOISSBOI0D B1J0A 73D SNOA-ZaPUBY “($000 | 8P 8seq 3 SIeqel 3| Juauuaidwiod xud ua SUaJ0 SaNIIA 8] 13

adnoab ‘guisn winjuiunje us od g| ap s8N0 93Ae JNY 3P 2102 VL Z3TS Urel oL 9] :Ju0IpUBIALI0 X11d UA SLIBO SAINDIYIA 0 S8 “JUBWAAISNIIUI 2,02 JBIAUEI Q. 8] JUEAE 9l

9 0ISS80U0D UNP $0}S $8p JueUBA0Id J9j0IABYY 8P J{OA Bl 8P 2 ‘I 3P 2102 N0 |12 SINau S3N3IyaA 3p U0RL0] B| & No 1eye, b uanbyidde,s au 1 Saxe sa] 1uauLaIdwod Sjeges 02 JaIAUEI Q. 8] UILLIB 8S 19 | |07 IGUIAAOU , | 3] BINGP SIN0IUOD 8] "30UBPIS) 8D BOUIA0AA Ina| SUEp gjuiofeL €] 8p
un juapassod inb epeuey Np SjuAPISaI XMe aSSaIPe,S SIN0IU0D 87 'SINDaJ Jeyde Unany *|. ‘[auuoNpPe 1009 un g uondo Us Saliajo SanbiisligloeIed Saure}isd aipuaidwiod Jusanad s

PO 597 (451/8801YD) ST OPBIBNIS 12 (¥SL/E0bG1SD) 11 OPeI0I0 “(S1/92471) S X0Umb3 “(151/699Z1) ST NN “(VSL/BIPdL) S92 (yS1/BYALH §708MY |10 Sinou Sofapow xne Juenbye,S 1 Siajnane xne $2gAiasg1 ‘a3 3Imp aun,p a0 "N nb 20 a4l 3p SImeewosuoa xne a1366ns 2agany np oy



JEUDI 15 DECEMBRE 2011 - “»Gatineau 11

Des bénévoles fiers de leur engagement social

JEAN LACAILLE

MANIWAKI - Les é¢tudiants membres de
la premiére cohorte du Programme
Assistance a la personne en établissement
de santé a la Cité Etudiante de la Haute-
Gatineau (CEHG), sous la férule des ensei-
gnantes Danielle Dénommé et Marielle La
Salle, ont accompli une bonne action béné-
vole dont ils sont tres fiers.

Nous les avons rencontrés, jeudi dernier,
dans leur local de formation ou ils nous ont
fait part de leurs sentiments par rapport a
leur implication dans le souper bénéfice de
Marie-Claude Lemieux qui a eu lieu a la
cafétéria de la CEHG a Maniwaki, le sa-
medi 26 novembre dernier.

Plusieurs de ses étudiants en étaient a
leur premiere implication directe dans une
action bénévole. «C’est une cause qui nous
tient a coeur. Quand on pense a tout ce
que doit vivre Marie-Claude, notre impli-
cation est bien peu de chose dans le fond.
Mais tout de méme, nous sommes tous fiers
d’avoir investi notre temps dans une cause
aussi noble.»

«Quand mon ami Frédéric Bouliane,
que je cotoie régulierement a I’école, m’a
fait part de ce souper bénéfice, jen ai tout
de suite parlé avec nos éleves. Leur solida-
rité s’est manifestée sur le coup. Tout de
suite, ils ont indiqué qu’ils allaient étre et
prendre part a Pactivité. Et c’est exacte-
ment ce quils ont fait et de brillante fa-
gon», indique Mme Danielle Dénommé.

Un peu de tout

Les 25 ¢étudiants se sont partagés les
taches a la cuisine, le service aux tables, la
vaisselle et le bar. «Ce sont des gens qu’on
connalit. Nous appuyons leur démarche.

* tagis rouge, _
» animation avec musiqu

d'ambiance
» cocktail de hlenve

12 rue Comeau
Maniwaki, QC, Canada J9E 2R8

ol Tél: 819-449-4848
CHATEAU LOGUE
HOTEL - GOLF - RESCAT

Marie-Claude veut retourner a la maison,
retrouver son environnement, son chum,
Frédérick, et sa fille Nakina. Nous nous
sommes sentis utiles a quelque chose. En
fait, c’est un grain de sable dans la mer
malis pour nous, cet engagement veut dire
beaucoup.»

«Il faut féliciter nos éleves. Je sais que
leur temps est précieux. La plupart ont des
enfants. Il faut harmoniser I’horaire de
fagon a se rendre disponible. Mais ils te-
naient a se rendre utile. A faire quelque
chose pour Marie-Claude, Frédérick et
Nakina. Cela témoigne de leur grande
générosité. Et ils sont préts a s’investir a
nouveau. C’est merveilleux !», ajoute Mme
Marielle La Salle.

Une premiére cohorte

Les éleves sont fiers de faire partie de
cette premiere cohorte en Assistance a la
personne en établissement de santé. Tant
les enseignantes que les éléves, remercient
M. Serge Lacourciere, directeur général
du Centre de formation professionnelle de
la Vallée-de-la-Gatineau (CFP-VG) d’avoir
cru en ce programme au point qu’il soit
définitivement implanté a Maniwaki.

«La Vallée-de-la-Gatineau avait besoin
d’un tel service de santé. Et nous pouvons
compter sur 1appu1 indéfectible de M
Lacourciere qu1 y croit grandement et qul
n’a pas lésiné a débloquer les budgets pour
l'achat d’équipement pour notre local. De
fait, nous avons I'impression de travailler
dans un hopital tellement nous ne man-
quons de rien.. Il faut également souligner
I'excellente collaboration de Vision-Avenir
de Gatineau», rajoute Mme Danielle
Dénommé.

Le local est doté d’ordinateurs pour
’apprentissage théorique. Il

fasn

Les enseignantes Mmes Danielle Dénommeé et Marielle La Salle avec les étudiants
en Assistance a la personne en établissement de santé a la Cité Etudiante de la
Haute-Gatineau. Il font partie de la premiére cohorte de cette formation nouvelle-
ment créée par le Centre de formation professionnelle de la

Vallée-de-la-Gatineau.

compte également 9 lits, un pese-personne
¢lectrique. En fait, le local est équipé
comme un site conventionnel d’interven-
tion. Il compte également deux bains gé-
riatriques. «Il s’agit d’un local fonctionnel.

S’il y avait une pandémie, nous serions en
mesure d’intervenir aupres de la popula-
tion», précise Mme Danielle Dénommé.

Deux beaux cadeaux pour Noél

MESSINES — Les membres du comité orga-
nisateur du Cyclothon 2011 des employés de
la Société de protection de la forét contre le
feu (SOPFEU) remettront les 21 750 § récol-
tés dans le cadre du Cyclothon 2011 a deux
organismes de la région dans la matinée du
vendredi 16 décembre prochain a la
SOPFEU a Messines.

La Fondation Le Terrier et la Maison de
répit du lac Grenon se partageront cette

cagnotte. MM. Richard Carpentier, Denis
Bonhomme et Christian Major recevront ces
tranches financiéres au nom de leur orga-
nisme respectif.

Rappelons que les employés de la
SOPFEU et autres cyclistes ont parcouru un
trajet de 291 kilometres a vélo afin de récol-
ter des fonds pour ces deux organismes com-
munautaires de la Vallée-de-la-Gatineau.

VALLEE-DE-LA-GATINEAU
Centre local de développement

VOUS ETES SANS EMPLOI ET VOUS AVEZ EN TETE LE PROJET DE VOUS
LANCER A VOTRE PROPRE COMPTE

LA MESURE SOUTIEN AU TRAVAIL AUTONOME
EST PEUT-ETRE LA SOLUTION POUR VOUS !

Par exemple :

YV VY VYYYY

LE PROJET SOUMIS DOIT ETRE NOVATEUR ET MONTRER UN BON
POTENTIEL DE RENTABILITE. IL DOIT CONTRIBUER A DIVERSIFIER
L’ECONOMIE DE NOTRE REGION DANS DES SECTEURS D’AVENIR

Lancement d’une entreprise a titre de propriétaire unique, ou en association.
Acquisition d’une entreprise rentable, ou reléve d’une entreprise existante.
Production et transformation de produits alimentaires, ou reléve d’une ferme.
Nouvelle foresterie mettant en valeur les ressources multiples de la forét.
Coopérative de travailleurs, comprenant un maximum de dix membres fondateurs.
Fabrication légére faisant appel de préférence aux ressources du milieu.

Service spécialisé complétant I'offre commerciale existante.

Assistance a la
rédaction du plan
d’affaires et a
I'obtention du
financement

Consultations
personnalisées
comprenant un
encadrement
technique et légal

POUR SAVOIR S| VOUS ETES ADMISSIBLE A LA MESURE SOUTIEN AU TRAVAIL
AUTONOME, COMMUNIQUEZ AVEC LE CENTRE LOCAL D’EMPLOI DE MANIWAKI
AU 819 449-4284, POSTE 247.

Soutien financier
pour une durée
maximale de 52
semaines.

Service conseil pour
la mise en marché et
suivi en entreprise
post-démarrage.

loi
" Québec 55
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Lac Sainte-Marie investit dans son réseau routier

JEAN LACAILLE

LAC SAINTE-MARIE — Les cols bleus
de Lac Sainte-Marie ont été passablement
occupés en 2011 alors que cinq chemins
municipaux ont été passés au peigne fin
pour un investissement total de 346 815 §.
La municipalité a puisé une certaine
somme dans son budget mais a également
bénéficié de subventions émanant des mi-
nisteres des Transports et des Ressources
naturelles et de la Faune du Québec en
plus d’une participation financicre privée
de Bellai et Freres de lordre de 22 000 §$.

Les travaux réalisés en 2011 ont donc été
concentrés sur le chemin Noél ou des tra-
vaux de drainage, de déblai, de recharge-
ments en matériaux granulaires et de mises
en forme et de compaction ont été réalisés
moyennant un investissement de 41 756 $.
L’investissement le plus important,
106 201§, a été réalisé sur le chemin de La
Chute par des travaux de drainage, de
déblai et de revétement bitumineux. Du
revétement bitumineux a également été
¢épandu sur le chemin Lemens pour une

somme de 24 590 §.

La route Trans-Outaouaise

La municipalité a poursuivi ses travaux
d’amélioration, débu-
tés en 2010, sur la
route Trans- |
Outaouaise pour une
somme de 41 954 §.
«Nous avons investi, a
ce jour, quelque 100
561 § sur cette route.
Les travaux sont ac-
tuellement reportés
mais ils se poursui-
vront en 2012. Nous
nous étions engagés a
doubler le somme de
la subvention suite a
I'annonce d’une injec-
tion de 100 000 § par
le ministre délégué
aux Transports, res-
ponsable de la région
de I’'Outaouais, M. Norman McMillan»,
indique le maire, Gary Lachapelle.

Lac Sainte-Marie a également constuit
le Pont du Poisson-Blanc dans le secteur de
la Baie Newton au grand lac Poisson-
Blanc. Ces travaux ont été réalisés dans le

M. Gary Lachapelle, maire de Lac
Sainte-Marie.

cadre du Programme de maintien de l'ac-
cessibilité aux terres publiques du domaine
de I’Etat a vocation
faunique et multires-
source du ministere
des Ressources natu-
relles et de la Faune
du Québec, un inves-
tissement de 115 661
$. Tous ces travaux
ont été réalisés en
méme temps que la
municipalité mainte-
nait entretien de tous
les autres chemins
dont elle est respon-

sable sur son
territoire.
Protection

contre les incendies

L’approbation d’'un
réglement d’emprunt
parla populatlon a permis a la municipalité
d’ acquerlr deux camions a incendie neuf,
un premier de type autopompe-citerne de
I'année 2011 et un deuxieme de type ci-
terne, également un modele 2011, représen-
tant une dépense totale de 574 919 §.

Le schéma de couverture de risque en
maticre d’incendie de la MRC de la Vallée-
de-la-Gatineau est en vigueur depuis le 6
octobre dernier. Dans ce contexte, la muni-
cipalité aura des actions a réaliser en 2012
dont la signature d’ententes de fourniture
mutuelle de services avec chacune des mu-
nicipalités voisines, un reglement sur I'ins-
tallation de plaquettes de numéros civiques,
la formation des nouveaux pompiers a
temps partiel, la formation des officiers
municipaux et I'inspection des logements
pour s’assurer que les détecteurs de fumée
sont bien fonctionnels.

La brigade des pompiers volontaires a
recruté quatre nouveaux membres qui de-
viendront des pompiers a temps partiel en
2012. Il s’agit de MM. Sidney Beauchamp,
Albert Beaubien, Pierre Martel et Roger
Normand. «Je félicite ces personnes et je
leur souhaite tout le succes possible dans
leur formation Pompier I. Ces personnes
doivent recevoir une formation d’une durée
de 225 heures, en plus des entrainements en
caserne, pour étre reconnus pompiers au
sein d’'une municipalité», conclut le maire,

Gary Lachapelle.

MANIWAKI - Pour ceux qui ont man-
qué la campagne de vaccination de no-
vembre, le Centre de santé et de services
sociaux de la Vallée-de-la-Gatineau pro-
longe pendant quelques temps encore la
vaccination de la populatlon contre la
grippe (influenza) dite saisonniere.

Il y aura une clinique de rattrapage le
16 décembre 2011 de 14 h a 18 h au CLSC
de Maniwaki (149 Principale Nord) pour

LES FQRFAITS CADEAU
A'OFFRIR:

#* Gommage corporel et soin des pie
en formule spa.

$100.00 tx inc.

* Soin du visage complet
et soin des mains en formule spa |

$75.00 tx inc.

* Soin du visage complet
et deux sessions de rajeunissement
cutané a la lumiére intense pulsée.

$225.00 tx inc.

La vaccination est prolongee

la population de tout le territoire. Si vous
ne pouvez vous y rendre mais souhaitez
quand méme recevoir le vaccin, veuillez
téléphoner votre CLSC : Maniwaki 819-
449-2513, Gracefield 819-463-2604, Low
819-422-3548

Le vaccin est offert gratuitement a la
population ciblée, soit :

- Adultes et enfants de 6 mois ou
plus présentant des problémes de santé

i

Chantale Leduc: Entraineur personnel et
spécialiste en nutrition et bien-étre

Anne Paul: Esthéticienne et technicienne
en lumiére Intense pulsée (IPL)

-441-1151

2¢ étage des Galeries, Maniwaki, local 225

graves ou souffrant de maladies chro-
niques telles que maladies cardiaques,
pulmonaires, métaboliques, cancer, déficit
immunitaire, anémie, etc.

- Personnes de 60 ans et plus;

- Enfants en bonne santé de 6 a 23 mois
inclusivement;

- Femmes enceintes au 2¢ ou 3e tri-
mestre de la grossesse;

- Personnes susceptibles de transmettre

~ X

I'influenza a des sujets a risque élevé tels
que membres du personnel soignant ou
ayant des contacts soutenus avec des sujets
a haut risque, contacts domiciliaires d’en-
fants de 0-2 ans incluant les travailleurs de
garderie;

- Personnes a risque d’exposition dans
des contextes particuliers, personnes ren-
dant des services essentiels au sein de la
communauté, voyageurs...

LES TRAITEMENTS LASER
EN SPECIAL :

* Aisselles a $50.00 tx inc. de la sessios a I'achat du
traitement complet (8 sessions)

* Lévre supérieure a $35.00 tx inc. de la session a I'achat
du traitement complet (8 sessions)

* 25% de rabais sur le prix des sessions de laser offertes
en certificat cadeau.

Nos traitements laser:

Epilation définitive, rajeunissement cutané, acné,
couperose, cicatrice et détatouage.

TIRAGE D'UN
ENSEMBLE COMPLET
DE PRODUITS VISAGE

"SOTHYS"

A D'UNE VALEUR DE 600$, AVEC TOUT
ACHAT DE CERTIFICAT CADEAU DU
15 AU 24 DECEMBRE 2011.

PRENEZ RENDE230$

pour une consultation gratuite au

8192441-1151

501‘0 rajeunissement
) Taches pfgrnenfaﬁ'es
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Un diner pour rompre I'isolement des personnes agees

SYLVIE DEJOUY

MANIWAKI — De la musique, un bon
repas, le pere Noél et des cadeaux. Tout ce
qu’il faut pour apporter un peu de bonheur
aux personnes agées, en cette période des

tétes de fin d’année.

Jeudi, I'équipe du soutien a domicile, du
Centre local de services communautaires
(CSLC), de Maniwaki, organisait le diner
annuel pour ses usagers, au Chateau
Logue. Il y avait 201 personnes a table,
dont 112 bénéficiaires et 55

Le chant rapporte 3 400 $

a Moisson

GATINEAU — Chaque année, le groupe
vocal Mirage présente un spectacle béné-
fice. Cette année, le spectacle de Noél inti-
tulé «Mirage chante la Guignolée» a été
mis sur pied par le groupe au profit de
Moisson Outaouais.

Deux représentations ont eu lieu le 26 et
le 27 novembre. Tous les profits ont été
remis a Moisson Outaouais. De plus, 1l
¢tait possible de faire des dons en denrées
non-périssables.

C’est donc avec un grand plaisir que
Moisson Outaouais a accepté un cheque

Outaouais

au montant de 3 466 § et tout pres de 400
livres de nourriture furent amassés.

«Nous sommes trés reconnaissants de
I'initiative du groupe Mirage. C’est grace
a des gens comme eux que nous pouvons
continuer a réaliser notre mission. Nous les
remercions infiniment et lancons 'invita-
tion a d’autres qui voudraient organiser
des collectes afin de venir en aide a
Moisson Outaouais», mentionnait M.
Benoit Gélinas, gestionnaire des commu-
nications et de la collecte de fonds chez
Moisson Outaouais.

A UORDRE DE

LA SOMME D

MQISSON

ZUTAOUAIS oF

Moisson pDutaovais
: 1r0|51-'l\\fqun]r€(9'x m:-ite_- %a

X
\r\:E
s =

> Gatineau

Un représentant du groupe Mirage, a droite, remet un chéque de 3 466 $, a M. Benoit

Gélinas de Moisson Outaouais.

Equipez votre véhicule

Une trousse d'urgence pour I'automobile
pourrait vous éviter de rester pris dans la
neige ou sur la glace pendant des heures et
vous permettre de reprendre la route en
toute sécurité.

Votre trousse doit inclure un grattoir et
balai, une pelle, une substance granuleuse
comme du sable, des cables d’appoint, une

lampe de poche, de 'antigel et des conte-
nants de lave-glace supplémentaires.

Ayez également des articles comme des
couvertures chaudes, de ’eau, des allu-
mettes, une trousse de premiers soins et un
téléphone cellulaire bien chargé.
Evidemment, vous devez également avoir
un pneu de rechange bien gonflé, une clé
pour écrous de roue et un cric.

— \ . | : ‘

De gauche a droite : Denise Dufour, auxiliaire familiale ; Jocelyne Fortin, inalothé-
rapeuthe ; Danié¢le Brulotte, infirmiére ; Nancy Major, coordonnatrice clinique ;
Karine Riel, travailleuse sociale ; Line Martel, secrétaire. Et le lutin : Elyse Beaudoin.

accompagnateurs.

«La plupart de nos usagers sont des per-
sonnes agées, explique Karine Riel, tra-
vailleuse sociale pour le soutien a domicile
au CLSC. Certaines d’entre elles sont
seules. Il s’agit de leur offrir une belle féte.

Le soutien a domicile offre une panoplie
de soins pour les personnes qui souhaitent
continuer a vivre chez elles. Le service
couvre un large territoire qui comprend les
municipalités de Messines, Grand-
Remous, Aumond, Sainte-Thérese,
Déléage, Montcerf-Lytton, Maniwaki,
Egan sud et Bois-Franc.

T o, i S e

Il y avait de la musique pour permettre
aux invités de danser.

Les 201 usagers du soutien a domicile et leurs accompagnateurs ont profité d’un bon
repas au Chateau Logue.

Centre d’études collégiales de la-Vallée-de-la-Gatineau

Consultez la PROGRAMMATION HIVER 20 l 2

pour connaitre les cours a temps partiel et les ateliers de perfectionnement.

cegepoutaouais.qc.ca/formationcontinue

(g10 441-3785 - 1 877 536-5265 HI[T i

Formatson
<LConvinue

pour adultes et entreprises

CELGEP

DE VOUTAQUAILS
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g\\% Le bien-étre de nos ainés, notre priorité

La Belle Epoque -
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Residence
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Cent étés, cent automnes,
cent hivers et cent printemps
se sont écoulés.....
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L’équipe de la Belle Epoque desire souligner
le 100e anniversaire de M. Albert Cyr, *
.un étre unique et tres esplf;gle que
-nous avons la “hance de cotoyer a cha
o 3 A . RN
~ Nous désirons, par la méme occasion, s
% _.souhaiter un trés Joyeux Noé
_J et une Bonne Année 2012
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Le volley I’a ramenée a I’école

SYLVIE DEJOUY

MANIWAKI — Les moqueries des autres
éleves, Stéphanie Lafontaine, 15 ans, a da
en essuyer pas mal. Méme en se forgeant
une carapace, ¢a finit par devenir trop
blessant. La jeune fille a donc trouvé sa
solution : ne plus aller a I'école et suivre des
cours a la maison. Une décision qu’elle a
prise a contrecceur, parce que I'école juste-
ment elle aimait y aller et parce qu’elle est
bonne éleve.

Lorsque Stéphanie était en en qua-
tricme année de primaire, une maladie lui
a été diagnostiquée : celle de Gilles de la
Tourette. Un trouble neurologique qui se
traduit par des tics, moteurs ou vocaux,
surtout en période de stress. «Les autres
m’ont souvent niaisée a cause de ¢a, ex-
plique Stéphanie. Quand je fais des bruits,
cela les dérange. En groupe, c’est tres dif-
ficile pour moi.»

Difficile de s’intégrer dans ces condi-
tions. Stéphanie s’est donc repliée chez elle
pour ne plus avoir a affronter le regard des
autres. Mais lorsqu’elle est arrivée a la Cité
étudiante de la Haute-Gatineau, I'adoles-
cente a recu 'aide précieuse de Karine
Hamel, psycho-éducatrice et coach de vol-
ley-ball des cadettes. «Elle a fait des pas de

eneration

lées vous présente une nouvelle gé

d'emballage qui nous plonge au coeur du produit,

le lait de chez nous.
onible dés maintenant

chez tous vos bons marchands !

Amoureux du lai
Laiterie des trois va

allees

Amoureux du lait

Trois

géants», assure cette derniere.

En secondaire un et deux, Stéphanie ne
venait pas du tout a ’école. Ensuite elle
venait une demi-journée par semaine.
Cette année, la jeune fille, qui habite
Aumond, se rend a la Polyvalente deux
jours une semaine et trois la suivante, tout
en suivant des cours a la maison.

Ce qui I'a ramené sur les bancs de
I'école, c’est le volley-ball, quelle a com-
mencé a son entrée en secondaire. Une
passion qui lui a été transmise par sa
grande sceur et qu’a son tour elle veut don-
ner a la petite derniere. «Toute 'équipe qui
travaille autour d’elle a réussi a la faire
revenir en décidant que les jours ou elle
viendrait seraient les jours ou elle aurait
entrainement», précise Karine Hamel.

«Ce qui me donne envie de me lever»

Stéphanie s’entraine sur ’heure du diner
ainsi que les lundis et mercredis soir.
Membre de I’équipe des cadettes,
lorsqu’elle joue, Stéphanie oublie tout : «Le
volley, c’est ma motivation pour venir a
I’école, ce qui me donne envie de me lever
le matin. Cela m’a permis d’avoir des amies
de mon age.»

Sur le terrain, ballon en mains, per-
sonne ne se moque d’elle. Le volley lui
donne confiance. Elle a déja été désignée
capitaine par son coach, une grande fierté.
Pour la premiere
année, Stéphanie
participe a des
tournois, ce qui lui
permet de voir sa
grande scur
Jessica, qui suit des
cours au conserva-
toire de Hull et as-
siste Karine dans
tous les tournois.

Comme plu-
sieurs filles de son
équipe son dans sa
classe, le volley fa-

7

risé

Naturellement bon !

Simplement pasteu

dans les moments difficiles, elle peut
compter sur Karine Hamel, avec qui elle a
tissé des liens de confiance solides. «Clest
la premiére année que je suis coach, ex-
plique cette derniere. Deux motivations
m’ont fait accepter : ma fille est dans
I’équipe et Stéphanie. Grace au volley,
nous avons appris a nous connaitre donc
c’est plus facile pour travailler. Cela lui fait

du bien d’étre encadrée par une adulte a |

qui elle peut se confier.»

Karine Hamel en est convaincue, le vol-
ley est une trés bonne thérapie. «Cela per-
met a Stéphanie d’avoir du fun, de se libé-
rer. Sans ce sport, nous aurions peut-étre
réussi a la ramener a ’école mais cela
n’aurait pas été aussi gagnant. Elle fait
partie d’'une équipe donc c’est toute une
motivation pour dire, je continue d’aller a
I’école.»

Karine Hamel, psycho-éducatrice et
coach de volley-ball des cadettes, sou-
tient Stéphanie avec ses précieux
conseils.

cilite I'intégration Le volley est une passion que Stéphanie développe depuis son entrée au
de Stéphanie. Et secondaire.

L’Entraide de la Vallée vous

attend a CHGA-FM

Laiterie dstrois vallées
Produits de chez nous

MANIWAKI — Tous les
membres du personnel de I'En-
traide de la Vallée seront sur le
qui-vive jeudi, des 8h, jusqu’a 17h,
pour la tenue de la grande collecte
de denrées non périssables en col-
laboration avec CHGA-FM de
Maniwaki.

La coordonnatrice, Nathalie

Larche, a indiqué que Michel Cyr,
Wayne Millar et Daniel Richard
accueilleront les gens a CHGA-
FM et solliciteront la participation
de la population sur les ondes de
CHGA-FM, impliquée dans cet
événement annuel depuis quelques
années.

Pendant ce temps, Nathalie

Studio b=
J R Gauvreau

139, Laurier Maniwaki

Ils s'épousaient le 11 novembre 1961 &
I'église Assomption de Maniwaki et le
12 novembre dernier, Ginette Martin
et Pierre Carriére ont fété leur 50e
anniversaire de mariage. lls ont été
photographiés aux deux occasions par

le méme photographe, Robert

Gauvreau du Studio J.R. Gauvreau de

Maniwaki. Heureux jubilé!

CAMERA
. EXPERT

Les experts des gens d’ici

819 449-1420

Larche, Denise Poulin et Kevin
Guilbault, seront au local de I’En-
traide de la Vallée sur la rue de La
Montagne a Maniwaki et feront la
navette entre le local et la station.

Des employés de la succursale
de Maniwaki de la Banque
Nationale préteront main-forte
aux représentants de ’Entraide de
la Vallée sur I’heure
du midi.

«En plus de den-
rées non péris-
sables, nous accep-
| terons les dons en
argent tout au
cours de la journée.
Nous avons besoin
d’¢largir notre in-
ventaire puisque la
demande est dou-
blement plus
grande durant la
période des fétes»,
précise Mme
Nathalie Larche.

On se donne le
mot soyons
généreux!
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Bientot un nouveau sport a Jean-Bosco

SYLVIE DEJOUY

MANIWAKI — Savez-vous ce qu'est le
boccia ? Clest un sport qui ressemble a la
pétanque, qui a I'avantage de pouvoir étre
pratiqué par tous, méme en
fauteuil-roulant.

Vendredi, le Centre Jean-Bosco organi-
sait un diner de féves au lard, auquel toute
la population était invitée, afin d’amasser
des fonds pour développer cette discipline.
Il a permis de récolter un peu plus 1 100 §
et 93 personnes sont venues manger.

«Notre but par la suite est de prendre les
meilleurs pour les envoyer aux Jeux olym-
piques spéciaux du Québec», explique
Joane Labelle, agente d’intégration en
emploi aupres des personnes ayant des li-
mitations fonctionnelles, également prési-
dente du Comité sportif du centre
Jean-Bosco.

Mais avant cela, il faut acheter du maté-
riel : un terrain, un jeu de boules, un tapis
gazon pour l'intérieur. Le comité devra
aussi trouver des entraineurs.

D’autres disciplines

Joane Labelle ne compte pas son temps
pour développer le sport au Centre Jean-
Bosco. Une mission qui lui tient a cceur.

Avec le comité, une premiére équipe
olympique a été formée, celle des Ratons
draveurs, qui pratiquent le bowling. Elle
est composée de 16 joueurs représentant 13
municipalités et la réserve.

«Ils iront en compétition amicale, pour
la premiere fois, les 11 et 12 février a
Joliette, poursuit Joane Labelle. Ensuite, ils
iront le 17 mars a St-Léonard aux qualifi-
cations pour le championnat provincial du

Thérapeutes en
relation d’aide:

bonne nouvelle

LA GATINEAU — Les membres du conseil
d’administration de la Corporation
Internationale des Thérapeutes en Relation
d’Aide du CGanada (CI'TRAC) qui compte
tout pres de 300 membres, sont heureux
d’annoncer que le projet de loi 21 du
Reglement sur le permis de phychothéra-
peute a été déposé le 5 octobre dernier.

Ce projet de loi reconnait I'importance,
la nécessité et I'utilité des approches autres
que celles des psychologues. I1 définit une
liste des interventions qui ne constituent
pas de la psychothérapie au sens légal et qui
correspond parfaitement au travail prati-
qué depuis plus de vingt cing ans par les
thérapeutes en relation d’aide.

La nouvelle, selon les observateurs, est
réjouissante pour le public tout d’abord,
pour lequel les choses se clarifient a la place
des approches différentes, mais également
par son impact positif sur les perspectives
de reconnaissance aupres des compagnies
d’assurances et donc du remboursement des
frais de consultation.

L’adoption de cette loi est aussi une ex-
cellente nouvelle pour ceux, qui, comme les
thérapeutes en relation d’aide, travaillaient
depuis longtemps a faire reconnaitre leur
profession et souhaitaient que leur place
soit clairement définie. Des années de tra-
vail ont précédé cette réglementation tant
de la part des autorités gouvernementales
que de celle de la CITRAC afin de proté-
ger, non seulement la pratique, mais égale-
ment les clients des thérapeutes en relation
d’aide.

6 mai a Ville-Saint-Laurent. Le but final
est d’étre sélectionnés pour les Jeux
Olympiques spéciaux, a Victoriaville, en
2013.»

Le comité tient a remercier la proprié-
taire du Tim Hortons, Louise Bordeleau,
qui a décidé de commanditer le bus pour
les 11-12 février.

Patinage artistique, curling, hockey, soc-
cer, etc. Joane Labelle espere développer
d’autres disciplines. «Je les place pour des
emplois, mais le reste du temps la plupart
restent chez eux. Nous voulons les aider a
faire des activités. Cela participe a leur
intégration sociale. Jean-Bosco veut se
donner pour mandat de faire bouger les
gens.»

Amener les sportifs aux Jeux olympiques
est aussi tres valorisant : «Quand ils ont
porté le flambeau olympique a Maniwaki,
c’était tres beau a voir, poursuit Joane
Labelle. IIs étaient tellement fiers. La lueur
dans leurs yeux, c’est le plus beau des ca-
deaux pour nous.»

ARMOIRE
A
CARTON

PAPIER

Les membres du comité sportif de Jean-Bosco. De gauche a droite : Joane Labelle,
Mireille Cournoyer, Julie Lajeunesse, Mascotte Maskamie, Daniel Larche, Jennifer

Nolan.

CR-V LX 2011

En location

O$

325

$
Transport et préparation + taxe A/C inclus

60 mois

" Gatineau
819 568-44644
Honda ouvert 24/24

1255, boul. de la Vérendrye O.

www.gatineauhonda.com

Odyssey LX
2011

A I'achat

31680°

Rabais de

4 685*
26 995°

Transport et préparation + taxe A/C inclus

2050, boul. Paquette
Mont-Laurier

819 623-7341
1-877-524-3049

www.hondamontlaurier.com

*L'offre de location-bail est faite par Services Financiers Honda Inc. (SFHI), sur approbation de crédit. Cette offre porte sur le CRV LX 2011 neuf (modéle RE3H3BEY). Franchise de kilométrage de 120 000 km; frais de 0,12 $ le kilométre excédentaire. Transport et préparation de 1 590 $ et taxe sur le climatiseur de 100 $ inclus. Prix a I'achat

pour ce véhicule : 27 980 $, transport et préparation et taxe sur le climatiseur inclus. TLe rabais a I'achat de 4 685 $ est applicable avant taxes sur '0dyssey LX 2011 neuve (modéle RL5H2BE) pour un prix  I'achat de 26 995 $ incluant transport et préparation de 1 590 § et taxe sur le climatiseur de 100 $. Le taux de 0,9 % est applicable a

n sont en sus. Le concessionnaire peut vendre ou louer a prix moindre. Offres valides seulement pour les résidants du Québec chez les concessionnaires Honda du Québec participants.

catif seulement. Voyez votre concessionnaire Honda pour plus de détails.

I'achat ou & la location d'une Accord 2011, d'un CRV 2011 et d'une Odyssey 2011 (sauf le modéle LX). Les taxes, droits, assurances et immat
Offres d'une durée limitée sujettes a changement sans préavis par le manufacturier et valides sur les véhicules en inventaire seulement. Photos &t
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Cher Jean-Pierre et Claudette
Fleuriste depuis plus de 40 ans a Maniwaki

Aujourd’hui est venu pour vous Tonton et Tantine de prendre votre retraite. Ce
n’est pas la fin, mais plutét un accomplissement remarquable et de belles et
longues vacances grandement méritées.

Apres les grandes montagnes que vous avez traversées, c’est a votre tour de
vous laisser fleurir par la vie! Votre grande passion pour votre métier et votre
immense générosité ont fait en sorte que vous avez contribué au bonheur, au
réconfort, a I’amitié et a ’amour de bien de gens de la région. Je remercie la
vie de vous avoir mis sur ma route car des gens exceptionnels comme vous sont
rare et précieux. Quelque chose qui est sir, c’est que vous allez laisser votre
trace dans la région de Maniwaki et dans la vie et le coeur de vos clients et amis.
Maintenant arrétez et respirez le doux parfum de votre retraite et soyez fiers de
vous! Moi je suis treés fiere de vous et je vous souhaite une magnifique retraite,
entourés des gens qui vous aiment énormément.

Vous avez de beaux projets, n’arrétez jamais de réver, que tous vos souhaits les
plus chers se réalisent.

Votre filleule qui vous aime de tout son coeur, Natacha. xoxo

Félicitations a Nadine Saumure!

Madame Anne-Marie Piché, CA et Monsieur Michel Lacroix, CA,
associés de Piché Ethier Lacroix CA inc. se joignent a I'ensemble
du personnel afin de féliciter leur collégue Nadine pour sa réus-
site 3 'EFU (Evaluation finale uniforme) de I'Institut canadien
des comptables agréés (ICCA).

Nadine a démontré persévérance et détermination pour complé-
ter son cheminement menant a la réussite de cet examen consi-
déré comme I'un des plus exigeant.

Encore une fois, toutes nos félicitations!

Piché Ethier Lacroix CA inc.

Comptables agréés / Chartered Accountants Des conseils pour vous mener i bon port

Mani-Jeunes engage
contre la toxicomanie

MANIWAKI — Dans le cadre de la
Semaine nationale de prévention contre la
toxicomanie, qui avait lieu du 21 au 25
novembre, Mani-Jeunes a organisé des
activités iiteractives a tous les jours.

Plus de 60 jeunes ont participé aux dif-
férentes activités de sensibilisation : vision-
nement d’un film thématique, création
d’un tableau des drogues, atelier informatif
animé par des invités accompagné d’un
souper pizza, un tournoi de pool interactif,
un serpent-échelle géant, danse Jeans et
une soirée pyjama.

Ce volet de Mani-Jeunes a comme
principaux objectifs de «responsabiliser et

Mani-Jeunes est l'organisme jeunesse de la
région qui a le mandat pour faire de la
prévention et de la sensibilisation au sujet
de la consommation chez les adolescents.
Ce mandat est réalisé avec écoute, dans le
respect et le non jugement de I'adolescent
en question».

Mani-Jeunes désir souligner I'initiative
prise par des jeunes qui fréquentent la mai-
son des jeunes. «Elles se sont regroupées
pour dénoncer I'intimidation en confec-
tionnant elles-mémes des chandails disant
«Non a I'intimation» et en recueillant des
signatures sur leurs chandails. Bravo la

gang !»

éduquer les jeunes face aux dépendances.

Un casier judiciaire...

CADETRUIT
TON IWENIII

Des jeunes se sont regroupés pour dénon-
cer ’intimidation en confectionnant des
chandails portant le slogan «Non a
Pintimationy.

Nathalie Houle

STeeeEl 70, rue St-Joseph,
Eamll_,p”x Gracefield

819 463-4577

Maniwaki La Péache

140, rue King 77, rue Principale Est, bureau 1
Maniwaki (Quebec)])l 213 La Péche (Québec) JOX 2W0
Tél : 819 449-3571 Tél. : 819 456-4229

Téléc. : 819 449-0052 Téléc. : 819 456-1303

www.delconseil.com

CHRO ONIOUE! SA

ettt ot ' —r ol =
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Evitez les troubles gastrlques pendant les fétes

Le temps des fétes est, pour beaucoup d’entre nous, synonyme de repas
copieux et bien arrosés! Par contre, ces heureux mélanges sont souvent a
I'origine de certains troubles gastriques. On parle le plus souvent de reflux
ou de brllements d’estomac. Mais comment faire pour les éviter ou en
limiter 'impact sur notre vie?

Le reflux gastro-oesophagien ou RGO, communément appelé reflux
gastrique, est caractérisé par la remontée du contenu acide de I'estomac
dans I'cesophage (le conduit reliant la bouche a I'estomac). Les parois de I'estomac sont
tapissées d’'une muqueuse qui protége de l'acidité. Parce que I'cesophage est dépourvu de
cette muqueuse protectrice, la remontée du contenu acide provoque des brilements qui sont
décrits par la personne affectée comme une sensation de brilure ou de douleur au niveau
de la poitrine.

Certaines personnes sont plus susceptibles de présenter un RGO. On parle entre autres des
femmes enceintes, de celles ayant un surplus de poids ou un excédent de graisse abdominale,
les personnes de plus de 50 ans et les fumeurs. La prise de certains médicaments comme
les anti-inflammatoires non stéroidiens, les antidépresseurs et les corticostéroides peuvent
aussi favoriser I'apparition d’'un RGO. Vous pouvez cependant prendre certaines précautions
pour éviter de souffrir de reflux ou en diminuer l'intensité. Par exemple :

» Evitez les boissons alcoolisées, le chocolat, le thé, le cola et le café

en trop grande quantité;

Evitez les aliments acides comme les tomates ou le jus d’orange;

Evitez les repas gras et copieux;

Evitez de manger dans les quelques heures précédant le coucher;

Mangez lentement;

Evitez le stress;

Evitez les vétements et ceintures trop ajustés;

Elevez la téte du lit de quelques centimetres pour dormir.

Si ces mesures ne suffisent pas a soulager les brilements d’estomac, il existe certains
médicaments pour vous aider. Mais pour savoir quel produit est le meilleur dans votre
situation, assurez-vous de consulter un professionnel de la santé. Venez nous rencontrer!

Martin Roy, pharmacien
Pharmacie Jean Coutu
50, rue Principale Sud, Maniwaki
(819) 449-1360

MARTIN ROY
PHARMACIEN

50, RUE PRINCIPALE SUD, MANIWAKI (819) 449-1360

CETTE CHRONIQUE
EST UNE GRACIEUSETE DE
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QUEBEC - Les membres du gouvernement
scolaire de I'école Sacré-Coeur de Gracefield
ont fait un voyage politique trées instructif a
Québec les 5 et 6 décembre dernier.

Ce voyage fut une tres belle réussite et a
permis aux jeunes de découvrir PAssemblée
nationale. Apres avoir déjeuné au restaurant
Le Parlementaire avec la députée de
Gatineau, Stéphanie Vallée, et lui a voir posé
quelques questions en lien avec le syteme
démocratique québécois, les représentants du
gouvernement scolaire ont visité le Parlement
de Québec. Ils ont été trés impressionnés par
la beauté de I'édifice.

Par la suite, ils ont participé a une visite
guidée du Vieux-Québec en compagnie dun
guide expérimenté. Le groupe dynamique et

Visite instructive a Québec

intéressé¢ a bravé le froid de Québec pour
vivre cette belle expérience.

«Le but de cette activité était de faire dé-
couvrir aux jeunes nos institutions publiques
et de les aider a développer de bons liens
entre eux. A la fin de Pactivité, les jeunes se
sont dits tres satisfaits et heureux d’avoir vécu
un aussi beau voyage», de dire 'enseignante
responsable du groupe, Mme Marianne
Tremblay.

La députée de Gatineau, Stéphanie
Vallée, Carrefour Jeunesse-Emploi de la
Vallée-de-la-Gatineau, les municipalités de
Blue Sea, Cayamant et Lac Sainte-Marie et
la Commission de la capitale nationale de
Québec ont appuyé financierement le
projet.

I:C AU NATUREL enr.

Orthothérapie - Massothérapie - Esthétique

% Clinique Myoconfort

Massothérapie - Soins de pieds spécialisés

Francine Labelle, propriétaire de la Maison Santé,
également propriétaire-occupante des lieux au sein
d’Esthétec au Naturel, est heureuse d’accueillir sous
son toit, madame Céline Arsenault ainsi que sa fidele
clientele. En effet, madame Arsenault, propriétaire
de I’entreprise Clinique MyoConfort, s’est jointe a
I’équipe en place et elle y offre ses services depuis
plus de 2 mois déja. L’harmonisation des deux
commerces en soins thérapeutiques donne un nouvel
essor dans I’amorce du virage santé des années 2000:
«Un esprit sain dans un corps sain et confortable».
Depuis sa fondation en 1992, la Maison Santé a
grandi et s’est développée toujours sous la bannicre
«qualité et services personnalisés». Aujourd’hui, elle
jouit d’une excellente réputation car elle a su répondre
aux besoins de sa clientele de tous les ages, de tous
les milieux et ce, au masculin comme au féminin. Un
investissement de temps, d’énergie et de formation
continue associé au sens de |’ organisation; voila donc,
la recette du succes quand on persévere.

SERVICES SPECIALISES :

e Soins du visage  * Massothérapie
* Soins du corps ¢ Orthothérapie
e Vente de produits

de soins FORFAITS :

2h : ¢ Relaxation
3h30 : ¢ Beauté-santé

En service du :

. . . Lundi au jeudi entre 8h30 et 18h
Bonne chance Céline et bienvenue parmi nous!

23-24-25-26 déc.
30-31 déc.-1°-2 janv.
N

Fondé en 2007 par Céline Arsenault, Clinique
MyoConfort se veut un commerce de soins spécialisés
en massothérapie et soins des pieds. Désireuse, des
I’adolescence, de donner du bien-€tre aux gens, Céline
prend sa formation en massage thérapeutique en 1991.
De 1987 a 2007, elle travaille au sein du CSSSVG
et décide de quitter son emploi pour enfin réaliser
son réve et se consacrer a sa passion premiere. Elle
démarre donc son entreprise et se batit une clientele
fidele. Spécialisée dernierement en soins des pieds,
elle compte bien apporter soulagement et confort a
tous les types de pieds.

Heures d’ouverture :
du lundi au vendredi de 9h a 18h

Optez pour la détente

* Massage ... 30 min.
* Massage ... 60 min.
e Massage ... 90 min.

SPECIALITES :
* Massages thérapeutiques

* Massages aux pierres chaudes
e Drainage lymphatique

* Pressothérapie

* Enveloppements
¢ Soins des pieds

238, rue Principale Sud

n ‘Maniwaki (Québec)
‘ JOE 2AS

819-441-3003

Céline Arsenault, prop.

BAR / SALLE DE DETENTE / PISCINE

Fites

%/\7/
AUBERGE
du DRAVEUR

CERTIFICATS-CADEAUX DISPONIBLES J
pour fous ‘
nos services .

7

massages, & de tout le personnel de |'Auberge du Draveur
as, .

Dcine, efc. ‘;A incluant les bars et le restaurant

Pour réservations a I’Auberge

819-449-7022

www.AubergeDraveur.qc.ca

85 Principale Nord
Maniwaki

RESTO-PUB"DRAVEUR
Spéecialistés: Martinis
el biére en fat

il /

Le Resto du Draveur
SERA OUVERT LE 25 DECEMBRE
ET 1% JANVIER ¢ partir de 7h am

POUR RESERVATIONS AU RESTO

819-441-2690
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Un projet patrimonial se dessine a Low

JEAN LACAILLE

LOW - Louise Schnubb et Carolyn Kidder
sont a l'origine du projet de restauration du
presbytere de I'église St-Martin et de son
hangar sur le chemin Martindale a Low.
Elles ont lancé un premier coup de sonde
dans le milieu, le ler décembre dernier, par
I'envoi d’une pétition afin de connaitre 'opi-
nion des gens sur ce projet patrimonial
majeur.

Nous les avons rencontrées pour un café
dans la matinée de lundi au restaurant
Pineview a Low. «Nous irons de 'avant avec
le projet si les citoyens le veulent. Sinon, il ne

TU VOIS QUELQU'UN
VOLER DANS UN
MAGASIN?

:‘ Rapporte-le
a la direction

10)x

N\

FUJIFILM

servirait a rien de travailler a sa réalisation»,
de lancer, tout de go, Mme Kidder, en débu-
tant I'entrevue.

Une premiére phase

Le presbytére est inoccupé depuis une
vingtaine d’années. Les deux dames, qui ne
se connaissaient pas il y a un mois, qui sont
voisines, veulent redonner vie au presbytere.
Dans le moment, au moins une quarantaine
de personnes auraient signé la pétition en
faveur du projet patrimonial.

«Nous en sommes a la phase de la consul-
tation publique. Nous n’avons pas encore
rencontré les ¢lus locaux de méme que les
responsables de la paroisse. Nous nous pro-
posons de fignoler notre projet en vue d’une
rencontre en janvier prochain», ajoute Mme
Schnubb.

Léglise St-Martin de Martindale reléve
du diocese de Gatineau. «Les autorités dio-
césaines ont indiqué qu’ils n’avaient pas les

moyens finan-
ciers pour sou-
tenir un tel pro-
jet. Mais nous
savons que des |4
subventions
existent chez [
Patrimoine |
Canada et i
Mme Schnubb [ =

a appris que le §
programme
d’aide finan-
ciére gouverne-
mental allait
étre bonifié
d’ici peu de
temps. La pa-
roisse non plus
ne sera pas en mesure de supporter financie-
rement un tel projet. Mais comme nous sa-

Mmes Carolyn Kidder et Louise Schnubb sont a
Porigine du projet de restauration du presbytére et
du hangar adjacent a I’église St-Martin sur le che-

min Martindale a Low.

16 mégapixels
Zoom optique 30X

399722,

e _) Finepix T200

14 mégapixels
Zoom optique 10X

169258

plus taxes

Finepix AX300

14 meégapixels
Zoom optique 5X
(étui gratuit)

89298
plus taxes

Garantie 2 ans sur les appareils FUJH:"_M

Valide jusqu'a épuisement des stocks

Studio

'3 CAMERA

vons faire, dans notre milieu ru-
ral, nous saurons orchestrer une
campagne de levée de fonds pour
arriver a nos fins», rajoute Mme
Kidder.

Les deux instigratrices savent
fort bien qu’un tel projet aurait
des incidences directes sur 'in-
dustrie touristique locale, sur la
santé, sur la culture, sur 'histoire
et sur le patrimoine local. Le che-
min Martindale est un axe rou-
tier qui été abondamment fré-
quenté avant la construction de la
route 105. C’est par ce chemin
que transitait tout le trafic routier
a 1’entrée sud de la
Vallée-de-la-Gatineau.

Les possibilités
De prime abord, la

SUPER Mnnc"E 35, Kichi Mikan, Maniwaki

Nous préparons vos

RECEPTIONS DES FETES

pour vous !

freshmart

vous souhaite

un gweux ‘6emps Jes %é‘les’
FRESHMART gfappq gﬂolugaqs’

819 -449-3741

Le presbytere de 1 eglle St-Martin sur le chemm Martmdale aLow.

restauration du presbytére pourrait mener a
I'aménagement d’un gite du passant (bed and
breakfast), d’'un centre local d’archives et de
I'aménagement d’un mur sur lequel, des pho-
tos historiques pourraient étre exposées en
permanence. On pourrait également y amé-
nager un petit café, en faire un licu culturel,
ou les artistes pourraient se rencontrer et
travailler a la création de leurs oeuvres.

«Il s’agit d’un projet local qui pourrait
faire la fierté des citoyens de Low. Quoi qu’il
en soit, nous poursuivrons notre travail
jusqu’a cette premicre rencontre avec les élus
locaux et les représentants de la paroisse en
janvier prochain. D’ici 1a, nous osons espérer
que plusieurs personnes auront signé la péti-
tion actuellement en circulation en faveur du
projet. Il est important de préserver notre
patrimoine et nous avons confiance qu’on
pourra dénicher les budgets nécessaires a sa
réalisation», concluent Mmes Schnubb et
Kidder.

819 - 4495426 o

Let us prepare your

HOLIDAY RECEPTION for you!

@ Viandes froides
Cold Cuts

¢ Sandwiches

Sandwiches

Crudités

Crudites Platter

® sddi=

Salads

o \.‘\ f
\Q‘--
J.R. Gauvreau uEXI E RT

Les experts des gens d’ici

139, Laurier, Maniwaki 819 449-1420
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Avec tout achatde 5$ et pl'lI.S
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DU 15 DECEMBRE
AU 24 DECEMBRE

LUNDI AU VENDRED

JUSQU’A 21

SAMEDI ET DIMANCHE

JUSQU’A 17H

Courez la chance de gagnerla

Meétamorphose

d’une chambre a coucher
une valeur de 2 500$ ( non monnayable)

* Plancher flottant avec installation
* 2 couleurs de peinture fournies avec main-d’oeuvre
* Habillage de fenétre, store ou rideaux

* Habillage d’un lit
* Accessoires décoratifs

Incluant la mise en place, le temps du designer
et ’'hnomme a tout faire.

- ¥4
SN " \ Y

Galerles ' /Jz En collaboratlon avec Créations MJL
Mamwal“ Tirage le 24 décembre 17Zh

\T\
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Bourses de Ila reléve

Année académique 2011-2012

(ATTENTION: DEUXIEME RONDE POUR LES BOURSES DELA RELEVE: 2011 - 2012
LES DEMANDES DOIVENT PARVENIR AU SIEGE SOCIAL POUR le 27 janvier 2012)

Les bourses de la reléve sont attribuées de-
puis 'année académique 2007-2008 dans le cadre
du plan d’action du « projet Complicité Emploi
de la Vallée-de-la-Gatineau » créé par la table de
développement social de notre région et présidée
par le préfet de la MRC, Monsieur Pierre

=\ Complicité Emploi

ValCC UC~la“\atlllCdll

Rondeau. Le « Comité de financement emploi-re-

leve » dont le conseil d’administration est présidé par madame Christiane Carle organise
la campagne et recueille les fonds qui serviront aux bourses de la releve et aux activités de
Complicité Emploi.

[ Y ’ [ [ [ ] (] »
La « Fondation des Bourses de la reléeve » recoit les demandes de bourses et en Les critéres d’admissibilité

gere la distribution. Cette fondation est présidée par madame Marlene Thonnard. La sont les suivants :

fondation prévoit deux remises de bourses par année : en automne et au printemps.

La candidate ou le candidat doit poursuivre des études a
temps plein

La fondation des bourses de la releve rappelle aux futurs candidats et candidates

que les demandes de bourses doivent parvenir au siege social de la fondation avant le : _ ;
La candidate ou le candidat ou ses parents doivent posséder

une adresse permanente sur le territoire de la Vallée-de-la-
Gatineau; les candidatures de la région de la MRC de la VG
seront traitées prioritairement; pour les autres candidatures
venant d’autres MRC, elles pourront étre considérées selon la
disponibilité des fonds et les besoins de main-d’ceuvre.

troisieme vendredi de septembre ou le troisieme vendredi de janvier. Le comité de sélec-
tion se réunit dans le courant du mois d’octobre et dans le courant du mois de février afin
d’analyser les dossiers. Les dossiers qui auront du retard ou qui sont incomplets ne seront
pas pris en considération. Une seule demande par année académique est acceptée.

Pour les nouvelles candidatures, la demande doit étre accompagnée d’une lettre

de présentation, d’un curriculum vitae, d’une lettre d’'un employeur éventuel, d'une La candidate ou le candidat doit avoir fait une prise de

preuve d’inscription pour la session d’automne 2011 ou pour la session d’hiver 2012 et contact avec un employeur potentiel qui identifie un besoin de
d’une preuve de réussite de la session précédente sil y a lieu. releve dans la Vallée-de-la-Gatineau ou participer aux sé¢jours

exploratoires de PAJQ).

Les étudiants et étudiantes qui ont déja bénéficié d’'une bourse de la fondation peuvent
faire une autre demande. Dans ces cas, ils ou elles doivent envoyer avec leur demande

, =gy Tyt=——r La candidate ou le candidat doit démontrer le sériecux de son
leur relevé de notes attestant de leur réussite et une preuve d’inscription au programme

. : projet d’étude et la qualité de son dossier.
pour la session suivante.

: i _ La candidate ou le candidat doit démontrer sa motivation a
La fondation des bourses de la releve précise que les études visées sont les études demeurer en région.
professionnelles (DEP) offertes a I'extérieur du territoire de la MRC (5008), les études
collégiales techniques (5009) et les études universitaires (1000§). Dans le cas ou le nombre de demandes dépasse 1'offre du
montant d’argent disponible, ’ensemble du dossier

Les participants au projet Complicit¢é Emploi signeront un contrat d’honneur sera considéré et analysé.

qui repose sur un engagement moral a revenir travailler dans la Vallée de la Gatineau
pour le nombre d’années pendant lesquelles ils ont été supportés par le projet Compli-

La décision du comité de sélection est sans appel.

cit¢ Emplot.

La fondation Bourses de la reléve tient a préciser que cette initiative a pour but
d’encourager la persévérance scolaire chez nos jeunes et le retour aux études chez nos
adultes et le projet Complicité Emploi vise aussi a encourager
Iattraction et la rétention de jeunes et adultes dans notre MRC.

L’adresse du siege social de la fondation ou les demandes doivent étre adressées
est la suivante :

Fondation des bourses de la reléve
331 rue du Couvent
Maniwaki J9E 1H5

Pour plus d’informations : 819 449 7866 poste 17251
Source : Marléne T honnard, Présidente de la « Fondation des bourses de la reléve »




sur tout en magasin, méme sur
les articles déja en liquidation

J.0. HUBERT LTEE

163-165, Principale Sud, Maniwaki 449-3131
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CARNET SOCIAL

)

* 15 décembre: + LAGE
D’AUMOND invite tous
les membres a son souper
mensuel (Noél) le 15 décembre 2011 a
17h30 a la salle de I'age d’or d’Aumond.
Ce sera I'occasion pour renouveler la carte
de membre ou pour devenir membre de
I'age d’'or. Le colt du souper pour les non
membres est de 159, infos: Léona Céré
449-3715.

Le mercredi :

* La ligue de sacs de sable Moulin des
Péres a Aumond, le mercredi a 19h30 a
la salle communautaire a Aumond, Infos:
Norbert au 441-0699 ou 449-6247

Aumond

Le lundi:

* Bel age: Vie active,
13h30, salle municipale,
infos au 463-2485

* A 19h30, soirée de sacs de sable, centre
récréatif du lac Long, infos: 463-4324

Le mardi :

* Bel age, Wist militaire,
municipale. Infos: 463-4967
Le mercredi :

« Bel &ge, pétanque, 19h, salle municipale,
infos: 463-2485 ou 463-4967

* Club de I'dge d’or, sacs de sable, 19h,
salle municipale, infos: 463-4967

Le vendredi :

* Soirée de dards, centre récréatif du lac
Long, 19h30, infos: 463-1811

« Ligue de sac de sable au lac Long, a 19h,
bienvenue a tous!

Bois-Eranc

e Sea

19h, salle

* 17 décembre Le
Club de I'Amitié de
Bois-Franc organise
son souper traditionnel de Noél a 17h, a la
salle Donat Hubert, danse en soirée avec
Les Bouts en Train. Date limite pour
réservation 11 décembre. Info: Conrad
449-4320, Jeanine 449-1013, Armand

449-4049 ou 449-2252
e 17 décembre Les

pulchette
L,J@Dﬂ\a@jd Bons Vivants de
Bouchette organise son souper de Noél, le
samedi le 17 décembre, suivi d’une soirée

d’ensemble. Réserver avant le 10
décembre. Info: 465-2083
Le lundi:

¢ Whist-Militaire, 19h, organisé par
I'AFEAS et I'age d’or (sauf le 1°" lundi)

~ ... Le dimanche 8

(GENEINENE Janvier Le Club de
lage dor de

Cayamant «Les porteurs de bonheur»

tiendra son souper mensuel suivi d’'une

soirée dansante a la salle municipale de

Cayamant. Le colt sera de 10$ (repas et

carte de membre 2012 incluse). Le repas

sera servi a 17h30. Apportez votre propre

consommation. Pour d’'info communiquer

avec Violaine au 463-4117 ou Léona au

463-1035.

Le dimanche :

* Messe a I'église St-Roch a 9h30.

Le mardi :

* Ligue de sac de sable GMP Bertrand a

19h30 au centre municipal du Cayamant.

Bienvenu aux anciens et nouveaux

joueurs, info Lise Crétes au 463-1814.

Le mercredi :

* Cours de danse a 18h30 a la salle

municipale. Infos: Henriette au 463-2119

Le jeudi :

« Ligue de sac de sable le jeudi soir a 19h

au centre municipal du Cayamant, infos

Denise Latour au 463-2613

* Club de I'age d’or de Cayamant, «Les

porteurs de bonheur»: les p’tits mercredis

de 13h a 16h, pétanque et activités variées

( C«

Tél.: 819.449.9730

a la salle municipale. Infos: Claire au 463-

0511

— - Le mercredi:
@@Eﬁ]ﬁg?{gj « 19h30: Centre Bethany,
Club de cartes des ainés du Lac Danford,
infos: Giséle au 467-3317
Le jeudi:
* A19h: Centre communautaire Bethany
du Lac Danford: Club de I'age d’or Horizon
Club de fléchettes Appeler Linda Robinson
467-2870

“4=s= Le mercredi:
D =
DGDKQ‘J&J@ * Club de l'age dor:

activitéts a 13h (Wist Militaire, bingo,
pétanque, jeu de poches).
p . _ Premier dimanche du
* Chevaliers de Colomb,
Conseil 12704, de Poltimore Denholm:
brunch, salle Fair Hall.

ey ==y Le mardi:
Grand:REMGUSEadiirswin
Joyeux de Grand-Remous: Vie Active,
13h30, parties de sacs de sable a la Place
Oasis, infos: 438-2038

Le mercredi:

* Club d’artisanat, centre communautaire,
13h a 16h, infos: 438-2063 ou 438-3045.

(e el |18decembre: - Les

Joyeux Vivants de
Gracefield vous invitent a leur souper de
Noél, le dimanche 18 décembre au centre
communautaire, souper a 17h30, repas
fesse de boeuf servi style buffet. Danse
avec les Campagnards, apportez vos
consommations, colt: 15$% pour les
membres, 20$ non membres. Réservations
avant le 11 décembre, infos: Suzanne au
463-2027
* Clinique santé Haute-Gatineau,
prochaines cliniques sans rendez-vous
: mercredi 7 décembre de 10h30 a 11h30
- lundi 12 décembre de 9h a 11h30 - jeudi
22 décembre de 10h30 a 11h30 - mercredi
11 janvier de 10h a 11h30 - lundi 16 janvier
de 9h a 11h - mercredi 25 janvier de 10h
a 11h30 - mercredi 1er février de 10h a
11h30. * Si changement, vous en serez
aviser rapidement!
Tous les mardis :
* Le Club de I'age d’or de Gracefield invite
tous les membres des clubs de la région
a venir jouer aux quilles tous les mardis
aprés-midi a 13h au Quille-O-Rama 105.
Le mercredi:
*Les Femmes d’action, vous invitent a vous
joindre a elles tous les 2¢ et 4° mercredi du
mois, infos: Pierrette au 463-4772
* Bingo, 18h45, centre communautaire et
récréatif au 3, rue de la Polyvalente.

e Mecne Le lundi:
D/\K&E‘EJJGJEU‘U\SJ ¢« Centre commu-
nautaire, soirée des
jeunes a la maison des jeunes. Activités
organisées de 18h a 19h pour les jeunes
de 8 a 12 ans et de 19h a 21h pour les
jeunes de 12 ans a 17 ans. Info: appeler
la Municipalité de Kazabazua au 467-2852
* Au Centre Culturel et bibliotheque de
Kazabazua 373, route 105 - Centre de
santé Vallée-de-la-Gatineau CLSC, autres
services. De 13h30 a 16h30, les 7 et 21
déc., infos ou rendez-vous 422-3548 ou
457-5746.
* Centre culturel et bibliothéque: Pro-
gramme S.M.A.R.T. perte de poids,
maintien de poids et bonne alimentation,
gratuit @ 18h en francais et 19h en anglais.
Enregistrement en tout temps durant la

Une commandite de 97.3

CH

CHGA toujours plus ... 97 secondes a la minute

Bingo tous les dimanches a 16h30 sur nos ondes de 97,3 FM

session, infos: Rose Marie ou Michel au
467-3077

Tous les mardis :

* 19h: centre communautaire, classe
d’aérobie Bonnie Miljour, infos: 463-4024
Le mercredi:

* 9h30 a 11h30, sous-sol du bureau
municipal, école Lac Ste-Marie et centre
communautaire de Denholm: Contact
Femmes-Enfants: Jeux en groupe pour les
parents et les enfants 0-5 ans, infos: 467-
3774

e 19h: centre communautaire de
Kazabazua, classe d’aérobie Bonnie
Miljour, infos: 463-4024

Le jeudi:

* De 19h a 20h: Centre Communautaire
de Kazabazua Classe de Yoga avec Jane
Baer, infos: 467-2939

Le lundi:

Lac StezMalnic RS
de Lac Ste-Marie, soirée de dards, 19h,
infos: M. André Kenney au 467-4367

Le mardi:

» Age d'or Les Geais Bleus de Lac Ste-
Marie: Tous les deux Mardis: Bingo a partir
a 18h30. Info: Pierrette Homier au 467-

4093.

Le mercredi:

« Le matin, de 9h a 12h: Centre
communautaire de LSM, ateliers de

peinture a I'huile sous la tutelle de Lise
Lachapelle, artiste-peintre.

Le jeudi:

* 16h, café partage avec collation (bilingue),
infos: 449-2362. ;

* 18h a 20h30: Au dessus de I'Ecole St-
Nom de Marie, soirée des jeunes a la
maison des jeunes, ouvert aux jeunes de
10 a 17 ans. Infos: Nadine Pinton et Denis
Labelle 467-2086

» L’age d’or les Geais Bleus de Lac Ste-
Marie. Inscription: communiquer avec
Denise Villeneuve au 467-3378 ou
Pierrette Homier au 467-4093 pour de plus
amples informations.

vy, Lelundi:
Low °%6h30 & 19h30,  ecole
secondaire St-Michaels: Internet
haute-vitesse sans café. Pour toute la
population, infos: Lyne au 422-3584
Le mardi :
* Centre de santé Vallée-de-la-Gatineau,
CLSC - 334, route 105 Low, infos: 422-
3548 - Ouvert tous les jours de 8h a 16h.
Le mercredi :
» 16h30 a 19h30, école secondaire St-
Michael, Internet haute-vitesse sans café,
infos: Lyne au 422-3584
» Centre Héritage: Club de I'age d’or de
Brennan’s Hill a 13h30, cartes et Karoling,
infos: Martha au 422-3241
* 19h30: Centre Héritage: Club de l'age
d’'or de Brennan’s Hill. Cartes, sac de
sable et fléchettes, infos: Martha au 422-
3241. Aussi, programme de mise en forme
«Vie Active». Infos: 467-5014 ou 467-4464
. 11h: Centre Communautaire de
Kazabazua, classe de Yoga avec Jane
Baer, infos: 467-2939
- *31décembre: Soirée
V10215 du Jour de PAn a la
Salle Apollo, dés 19h
avec Donald Paradis a la musique, léger
godter sera servi en fin de soirée, flite et
chapeaux, colt: 8$. Infos: Bill au 819-334-
1427
 Le 31 décembre, cest le traditionnel
Réveillon du Jour de I’An au local du Club
de 'Age d’Or Assomption de Maniwaki
avec l'orchestre Les Campagnards. Les
billets sont en vente au montant de $ 15./

www.CHGA.fm

membre et 18%/non-membre.auprés des
membres du conseil. La soirée débute
a 20h, et le repas sera servi a minuit.
Beaucoup de plaisir, des surprises, de la
bonne bouffe. Infos: Frangoise 449-4036
ou Madeleine au 449-1657.

* Recherche bénévoles pour [I'hopital
de Maniwaki, infos: 449-4964, Carmen,
présidente.

Le dimanche:

« Eglise dans les maisons; venez participer,
a 10h au 492, de la Montagne, relation
d’aide gratuite, infos: 441-0883.

» Eglise baptiste, 9h45, cantique, sermon
bilingue, infos: 449-2362.

Aux 2 dimanches:

e Tournoi de cribbles, Bar du Draveur a
compter de 11h, infos: 438-2886

Le mardi:

» 19h, Légion Canadienne de musiciens et
chanteurs amateurs (country et folklore),
amenez vos instruments, infos: Yvon au
463-2019 ou 463-0997 ou René au 449-
4688

* Amies du bricolage, sous-sol de I'église
St-Patrick (rue des Oblats), 13h a 15h,
infos: Anna au 449-2325

Le mercredi:

e Tous les 1°, 3¢ et 4° mercredis, 13h30,
ateliers d’artisanat du Cercle des
Fermieres de Maniwaki, au 2°¢ étage du
270, rue Notre-Dame, Maniwaki.

* A 19h, Tounoi Texas Hold Em chez
Hawks Trading Post, 276, Kichi Mikan,
infos: 441-1673

« Eglise maison au 361, des Oblas a
17h30, infos: 438-1784

» Eglise baptiste de Maniwaki, 19h,
réunion, priere et étude biblique bilingue,
infos: 449-2362

Le jeudi:

« Activité de cartes 500, local du Club de
'age d’or 'Assomption, 19h, infos: Nicole
au 449-4145

Le vendredi:

* 16h, café partage avec collation (bilingue),
infos: 449-2362.

* Centre de jour de la Maison Amitié de
la Haute-Gatineau, ouvert du lundi au
vendredi de 8h30 a 15h30. Offre des
activités amusantes, bienvenue a tous.
Infos: Paul Lacaillle au 449-4570

Le mercredi:

M@&-j&-jﬁ[{ﬂ@@ e Club de cartes a
Messines, 19h15, infos: 465-2849.

MontcenfzEyttopaeci
d e

Montcerf-Lytton vous invitent a participer a
leurs activités de la saison 2011/2012. Le
lundi: cours de peinture de 13h30 a
15h30, le mardi: Vie Active a 13h30, le
mercredi: cours de fabrication de courte-
pointe a 13h30, le jeudi: jeux de sacs de
sable a 19h. Infos: Micheline Lamarche au
449-2960 ou Marie-Marthe Nault au 441-

3844

= [V A o Le mardi:
SteMheresc o i N
d’or de Ste-Thérése: les P’tits mardis dés
10h, local du Club au sous-sol de I'école
Laval, infos: Ginette au 441-0974

» Association Sel et Poivre de Ste-Thérése:
rencontre et activités de 11h a 15h, au Cerf
de Virginie, infos: 449-2160

=)= Le dimanche :
@DW@J\J@ « Bar Le Rendez-vous

a Masham: a partir de 13h30, rencontre
de musique country, apportez vos
instruments, infos au 210-2625

)
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Nez rouge poursult ses sorties

JEAN LACAILLE

MANIWAKI — Les bénévoles de Nez
rouge, sous la coordination du club
Optimiste de Maniwaki, étaient a I'oeuvre
en fin de semaine et plusicurs citoyens ont
fait appel a leur service de
raccompagnement.

La députée de Gatineau, Stéphanie
Vallée, présidente d’honneur de I'Opération
Nez rouge dans la Vallée-de-la-Gatineau, a
fait également sa part. Pour cette deuxi¢me
fin de semaine de raccompagnements, les
Optimistes y ont mis le paquet. Quelques
dix équipes se sont partagées le travail ven-
dredi soir dernier alors que 20 personnes ont
été raccompagnées a la maison en toute sé-
curité. Le lendemain, samedi, onze équipes
¢étaient a Poeuvre et les quelques 33 béné-
voles, en plus des membres du club
Optimiste, ont effectué 50
raccompagnements.

Les Optimites ont établi leur quartier
général au sous-sol de la garderie le Réseau
Petits pas a Maniwaki. Les Optimistes re-
mercient chaleureusement les trois conces-
sionnaires automobiles de Maniwaki qui

La présidente d’honneur de I’Opération
Nez rouge dans la région, la députée de
Gatineau, Stéphanie Vallée, avec M.
Pierre Gagnon du club Optimiste de
Maniwaki.

leur prétent un sérieux coup de main en leur
fournissant les véhicules de raccompagne-
ment de méme que les deux commanditaires
des soirées de la fin de semaine, Metro
André Lapointe et le Restaurant Rialdo qui
ont offert des collations aux bénévoles.
Au cours des deux premieres fins de se-
maine, quelques 70 personnes ont ¢té rac-
compagnées a la maison en toute sécurité.

La soirée de samedi dernier a été la plus
achalandée depuis le début de I'opération
avec 50 raccompagnements. Pour tout
connaitre sur I'opération, il suffit de compo-

ser le 819-449-6635.

Opération
Nez rouge*

Une partie des bénévoles qui ont contribué aux deux soirées de raccompagnement
en fin de semaine avec la présidente d’honneur, la députée de Gatineau, Stéphanie

Vallée.

Pyjama et cinéma

Deviens

infirmier-infirmiere

auxiliaire!

Médaillé d’argent

2008 & 2010 aux
Olympiades québécoises
FP&T

Santé ﬁm
et @@ﬂm@ ﬂm{fﬁmﬂ@n’@

DEP 1800 heures

Préal.: 4° secondaire ou équiv.
et frangais de 5° secondaire
DEBUT : Février & aoit 2012

Service de Service de
placement garderie

L'efficacité en formation’

/‘\\N\

\ o OURSE “”‘ s)

= =) Professionnelle

QRMATI(,
q‘\g%ﬂ;silm\n\nfg, i

M Centre de Formation

Mont-Laurier

850, Taché Mont-Laurier
819 623-4111

1.866.314.4111
cfpml.gc.ca

¢ &
-8 peppe NEYS

7 m’e m%

Nancy Payette * Pierre Coté

¢ Coiffure
¢ Extension de cils
* Pose d’ongles

e Laser/électrolyse
e Epilation a la cire
* Facial

LE SPIRITUAL

1605

Forfait cadeau pour
le temps des fétes !
Jusqu’au 15 janvier
Esthétique : (819) 306-3006
Coiffure : (819) 441-1815
176, rue Commerciale, Maniwaki

J

Tous les éléves qui ont assisté a la
représentation.

MANIWAKI — Le vendredi 11 novembre
dernier, les éleves du service de garde en
milieu scolaire «Les 3 Temps», de la
Commission scolaire des Hauts-Bois-de-
I’Outaouais (GSHBO), ont participé a une
journée pyjama et cinéma.

La présentation du film Les Schroumpfs
était une collaboration des Optimistes de
Maniwaki, la Ville de Maniwaki, le Centre
d’interprétation de la forét contre le feu,
Carrefour Jeunesse-Emploi de la Vallée-
de-la-Gatineau et la CSHBO.

Llactivité s’est déroulée a I'auditorium de
la Cité Etudiante de la Haute-Gatineau.
Le film s’est révélé tout a fait passionnant,
autant pour les petits que pour les grands.
«Merci a nos partenaires pour cette belle
initiative», d’indiquer Mme Josée Séguin,
responsable des services de garde pour
I’établissement Le Rucher.

Solazar

. 4 N\assothérapie de Gracefiel

7,M"’ﬁ ouvert! j/

Now @pen'l

Certificat cadeaux disponible!

Gift certificates available!

Les walk-in sont aussi acceptés! Walk-in are also accepted!

8 St-Joseph, Gracefield, Qc

Cell.: 819-334-5755

Couriel/e-mail: solazarmasso@yahoo.ca



819-449-1725

100 - ANIMAUX

A vendre. Chien malamute mélangé, age de 4
semaines. Info: (819) 441-1098

NUTRI - ZOO. Si vous aimez les animaux, voici
que nous avons 2 routes de distributions a Vendre;
Maniwaki & Mt-Laurier, ensemble ou ? -$20.000
Info: (819) 660-3220

7,12 $ + taxes -

Notre-Dame. Libre immédiatement. Aussi,
plusieurs bureaux. Info: 819-561-4586 ou 819-
441-0200.
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Heure de tombée : mardi 12h

Ta Gatne®

ANNONCES CLASSEES

Chambre a louer a la campagne sur le bord du Lac
Blue Sea. Endroit paisible avec tous les services.
Info: 463-3663

Garage a louer, 50X25 + office, 3 grandes
portes 12X12. Bonne achalandage route 105 a
Kazabazua. Hoist et compresseur compris + 7
autobus a contrat. Info: (819) 467-2055

2 mini Chihuahua, 400$ chacun, 2 mini croisés
Chihuahua, 250$ chacun. 1 aquarium 50 gal tout
équipé avec 2 poissons, 150$. 1 Chinchilla avec
cage, valeur 275$ laisse pour 100$. Info: (819)
438-1784

Balles de foin rondes 54po x 48po ensilage pour
vaches et chevreuils, sec pour chevaux. Info:(819)
449-5693

200 - BUREAUX - LOCAUX A LOUER
Local commercial a louer, 500 pc

(partie droite), 118 rue principale N.
Maniwaki. Info: 819-449-8000

Centre professionnel, situé au centre-ville de
Maniwaki. Climatisé, chauffé, éclairé, au 198

BOIS DE CHAUFFAGE

Service de livraison

* Abattage d’arbres
* Nettoyage de terrain
* Tree clearance ¢ Lan Cleaning

Assurances responsabilités
1000 000 $

Contactez Alain au

(819) 334-1415

/o

>  Garage
MP' morto RO

Réparation de : Petit moteur - VTT - Motoneige - Etc.
Fabrication de : Pelle a neige (VTT) - Batteries

| Entreposage de bateaux
PIECES NEUVES ET USAGEES =%
% MECANIQUE MOBILE &
" Mario Beaudoin (819) 449-1881
157, Route 107, Déléage (Québec) JOE 3A8

Tél.: (819) 623-3369
ou (819) 623-3372
Fax: (819) 623-9551

METAL GOSSEL|N LTeE
- FER NEUF ET USAGE
- VENTE DE CABLE DACIER
TUYAUX POUR PONCEAUX

1591, boul. Paquette
Mont-Laurier JOL 1M8

Mario & Denis Gosselin
GERANTS

210 - CHAMBRES A LOUER

Chambre a louer, entrée privée, literie fournie,
salon, tv, satellite, Internet, cuisine, meublée,
secteur tranquille Christ-Roi, non fumeur, payable
a la semaine ou au mois. Info: 819-441-0427

Trés belle chambre a louer située a Maniwaki,
chauffée, éclairée, télévision, réfrigérateur, micro-
ondes, etc. Acces a un grand salon, chambre de
bain. (non fumeur et pas d’animaux). 819-449-
3246 ou 819-441-8736.

Chambres a louer, situées au centre-ville, accés
au réfrigérateur et micro-ondes. Info: 819-449-
7011

Chambre a louer. Je suis a la recherche de
colocataire, homme ou femme, avec accés a la
maison. Stationnement privé, endroit tranquille.
Libre immédiatement, 400$ . A Déléage. Info:
(819) 441-2072 demander Yvon ou laisser
message.

230 - LOGEMENTS - APPARTEMENTS A
LOUER

Secteur Christ-Roi, 1 c.c, rénové, chauffé, éclairé,
meublé, laveuse, sécheuse, 500$/mois. Laisser
message au (819) 441-9477

mercredi
jeudi
vendredi

lundi - mardi -

-459-3881

Route 105 - Wakefield -Valley drive - Plaza Tigre Géant

nouveaux patients acceptés: urgences, prévention, esthétique, prothéses, implants

8:00am - 5:00pm
8:00am - 6:00pm
8:00am - 4:00pm

MUNICIPALITE DE
GRAND-REMOUS

AVIS
PUBLIC

Avis public est par la présente donné
par la soussignée, directrice générale
de la susdite municipalité, qu’il y aura
une session extraordinaire du conseil
municipal au cours de laquelle le budget
pour la prochaine année financiére sera
adopté.

Cette session extraordinaire sera tenue
le lundi 19 décembre 2011 a 19 heures
00 au Centre Jean-Guy Prévost, au
1508 Transcanadienne Grand-Remous.

Les délibérations du conseil et la période
de questions porteront exclusivement
sur le budget.

Donné a Grand-Remous, ce 7€ jour de
décembre 2011

Betty McCarthy
Directrice générale

A VENDRE

Garage portes avec grands bureaux
grand terrain, salle de bain, cuisinette,
sur rue Besner. Infos: 819-449-3701

Des gens hautement professionnels, compétents
et soucieux de vous offrir toujours le méme excellent service!

DEMENAGEMENT

TRANSPORT J.V.
[

Gilles Céré, propriétaire
Résidence

Cellulaire

[ 9¢ch. Lac Claude
~ Cayamant Q¢
< JoX 1Yo

Gownd Hulmt Autowobife Ctée LY
VENTES ET SERVICES AUTORISES {F - - %

241, boul. Desjardins, Maniwaki (Québec) .
Tél.: (819) 449-2266 « Fax : (819) 449-6217 ﬁ
Sans frais : 1877 449-2266 M a |
Robert Grondin

Résidence : (819) 441-8786

Représentant

SERRURERIE
YVES COUSINEAU
enr.

449-2245 °°Us

La nuit: 449-5674 'NEAY EN®

COUVREU RS

RBQ:2537-2913

& QUEBEC INC.
7 ENR FAS.
Robert Roch
Tour de to e 1 (888) 449-2849
ESTIMATION GRATUITE |y
OUVRAGE SARANTIE - BECYENENIE
Enlévement de la neige (819) 467-2849

RENALD TOUSSAINT

6382974 Canada inc.

CONSULTANT,GERANT DE PROJET

[EN TOUT GENRE

INSTALLATION D'EOLIENNE
FABRICATION DE MAT (pour
éolienne)

53, ch. du lac & Larche,
MESSINES Qe.

Téléphone : 819-503-8109
CELLULAIRE: 819-441-6012
Messagerie :
r.loussaint@picanoc.ca

Tel : 819-449-2288

Sans frais : 1-888-449-2288
Fax: 819-449-5777
manipieces@bellnet.ca

293, rue Principale Sud
Maniwaki, QC
J9E 2A7

R PUITS ARTESIENS

Vente et installation
de pompes submersibles

(819) 449-1802

Alain Lapierre, prop.

C.P. 376, Maniwaki
(Québec) J9E 3G9

LICENCE
R.B.Q. 1687-0511-30

* Pose de plancher de bois franc « Sablage et
vernissage de plancher de bois franc « Pose de
moulures de tout genre ¢ Fabrication, réfection et
installation d’armoires de cuisine « Pose de céramique

(819) 449-8043 / Cell.:

(819) 441-7929

Les
Finitions

\a\s

R.B.Q. : 8333-8640-11

TRANSPORT

baanehaud

SPECIALITE :
Transport pleine remorque et L.T.L. de tout genre
TERRITOIRES :

Montréal, Québec, Toronto, Ottawa
VERONIQUE BRANCHAUD

Présidente

52, Route 105, Maniwaki
(Québec) JOE 3A9

Tél. : 819-449-6222
Sans Frais : 866-449-6222
Fax : 819-449-8191
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ANNONCES CLASSEES

App a Gracefield (centre-ville), 1 1er février. Info: (819) 465-2980 (819) 334-1236 ou (819) 306-0631
c.c, poéle, frigidaire inclus, chauffé,

. " . e . Trées grand logis sur rue Aqueduc, 2 c.c, Logement 2 c.c., secteur Commeauville en face
éclaire, 425$/m°'s’ libre 15 décembre. refait a neuf, patio, pas chauffé, pas éclairé, du dépanneur, rénové, pas chauffé, pas éclairé,

Info: (819) 463-2779 installation laveuse/sécheuse, 650$/mois, libre  pas d’animaux, 475%/mois. Disponible 1er janvier.
1 . ) . immédiatement. Aussi a louer, 2 c.c, frigidaire, Références demandées. Info: 819-441-1074 ou
A Maniwaki, rue Cartier, 2 c.c, pas chauffé, pas  pogle, laveuse, sécheuse, libre 1er janvier. Info:  334-4323 ou 449-9480

819-449-1725

c.c, poéle et frigidaire fournis, situé dans un
haut, 1 stationnement, pas d’animaux. Libre
immédiatement. Info: (819) 449-3884

Grand 2 chambres a coucher au 225 Notre-Dame
a Maniwaki, cable fourni, chauffé, éclairé, 725$/
mois, libre le 1er janvier. Info: (819) 441-0526

éclairé, pas d'animaux, 475%/mois, libre pour le
Comeauville, petit appartement a louer, 1

B % AVIS PUBLIC | [ viee

~ Gracefield

ETABLISSEMENT DU CALENDRIER 2012 DES SEANCES

REGULIERES DU CONSEIL AVIS PUBLIC

Avis public est donné par la soussignée en application des dispositions de I'article AVIS PUBLIC est donné de ce qui suit :

319 et suivants de la Loi sur les cités et villes (L.R.Q., c. C-19) indiquant le calendrier

de la tenue des séances générales du conseil de la Ville de Maniwaki pour I'année La Ville de Gracefield a, le 12 décembre

2012. Ces séances se tiennent généralement le 1¢ et le 3¢ lundi de chaque mois 2011 adopté le réglement numéro 99-

a I'exception des mois de janvier, mai, juillet, aolt et septembre. Ces séances ont 2011 intitulé :

lieu a I'H6tel de Ville situé au 186 rue Principale sud a Maniwaki, et ce a compter de

20 heures sous la présidence de Monsieur Robert Coulombe, maire. REGLEMENT NO. 99-2011 FIXANT LA
. , , . REMUNERATION ET LALLOCATION
ETABLISSEMENT DU CALENDRIER 2012 DES SEANCES REGULIERES DE DEPENSES DES ELUS DE

16 J'an_vier 16 a\{ril 16 jujllet 15 octobre kgRgCIE‘LI;-ENTDEE GRRE?BCI:_EERIIIIEEI;\I[; N%I:

6 février 7 mai 7 aolt 5 novembre

20 février 22 mai 20 aot 19 novembre 63-2008.

5 mars 4 juin 4 septembre 3 décembre ) )

19 mars 18 juin 17 septembre 17 décembre Quiconque veut prendre connaissance

2 avril 3 juillet 1er octobre dudit réglement peut le consulter ou s’en

procurer une copie aux heures normales
Pour information, communiquez avec la soussignée en composant le 819-449- de bureau.

2800, poste 205 et/ou a I'adresse courriel: greffe@ville.maniwaki.qc.ca
Donné a Gracefield, ce 15iéme jour de

DONNE A Maniwaki, décembre 2011.
M.R.C. DE LA VALLEE-DE-LA-GATINEAU
CE 15° JOUR DU MOIS DE DECEMBRE 2011. Jean-Marie Gauthier

Directeur général / greffier

M Ville de
~ Gracefield

AVIS PUBLIC

Il est par les présentes donné par le
soussigné directeur général/greffier de
la Ville de Gracefield que :

La séance extraordinaire pour I'adoption
du budget pour I'exercice financier 2012
qui devait se tenir le 19 décembre 2011
est annulée.

Le budget 2012 sera adopté en janvier
2012 seulement et conformément a
l'article 474.2 de la Loi sur les cités et
villes, un avis public de la date, de I'heure
et du lieu de la séance extraordinaire
portant exclusivement sur le budget
2012 sera émis.

Donné a Gracefield, ce 15 décembre
2011.

Jean-Marie Gauthier
Directeur général /greffier

Me Maryse St-Pierre, greffiere

!/, @ Plomberie Centrale
‘-’—‘\ 905531199 Québec inc.
Des gens hautement 13) ., - SPECIALISTE EN
. - ‘\9 PLOMBERIE ET CHAUFFAGE
sl prOfCSSlonnelS, Competents Entretien de brlleur & I'huile
7 7 Estimation Réparation de pompes a eau
— et soucieux de vous offrir 2lon de porpes
toujours le meme JACQUES ROLLIN, prop. Tél. et fax :
. 284, rue Champlai 819) 449-5128
excellent service! Mani\:\';l:ki ((furgﬁ:g)] JOE1L7  PAG.: 5819; 441-4475
'USINAGE 1o
I i 53, Chemin du Lac 3 Larche ATELIE,B D ‘JQSIN Usinage

j Hydraulique

DENEIGEMENT R 5809 J. D..‘. nd

e Gilles Cossette )

| RENALD TOUSSAINT \

| Atelier: (819) 449-7293 L 5

L Fax: (819) 449-0045 Esthétique Coiffure

420, Route 105

: 4 & (819) 306-3006 (819) 441-1815
Bois-Franc (Québec)

176, rue Commerciale, Maniwaki (Québec) J9E 1P2

Alarme et caméra de surveillance
Centre de service électronique

, R.B.Q. :8195-9025-57

eciroMax

L’ électronique au maximum

138-4 route 105 819.441.2002
Egan-Sud, Qc J9E 3A9 819.449.0569

Frangois Moreau prop. electromax@videotron.ca

TEEB19
CelSI819l665

NETTOYAGE - RENOVATION - CONSTRUCTION

e 1K AUTOS ELECTRIO - RECLAMATION D’ASSURANCES
@"— MECANIQUE GENERALE - PERFORMANCE éﬁ ‘ i } Licence RBQ: 8290-8641-40
ALTERNATEURS & DEMARREURS L
’PRUBLEME ELECTRIQUE T ELECTRONIQUE Pl CONSTRUCTION D“fra“ 2003
Y Yvan & Philippe Thérien Rénovation - Cons,tTuICtlon Francois P. Lafontaine
 propriétaires Entrepreneur Générale 54, rue Principale Nord, Maniwaki JOE 2B3
& 819 449-8181 819.449.3389 - 819.449.0643 | | tsl. (819) 449-6202/1 800 453-8535
Téléc.: 819 441-2130 télécopieur (819) 465-3680 / (819) 449-5474
153, rue de la Colline, Maniwaki (Québec) JOE 1B5 RBQ 82 1 6'7883'42 courriel : f.lafontaine@picanoc.ca

Marcel Brascoupé
Expert- atténuation du radon
Tél:  (819) 449-7751

Cell: (819)441-5142
mbrascoupe(@gmail.com

RBQ: 5633-6548

Solutions Radon MB

Entrepreneur Générale
75 Pitobig Mikan, Maniwaki (Qc) J9E 3B1

P T~ [E
Marc Markin @H Mﬁg [ [ B- Ll1996i"‘°- w K

9060-5056 QUEBEC INC.

Spécialiste en béton Renovation ; ‘;L

LICENCE R.B.Q. #8101-8038-30
ENTREPRENEUR ELECTRICIEN e

Commercial - Résidentiel - Industriel ’ RESIDENTIEL - COMMERCIAL - INDUSTRIEL
LEVAGE DE MAISON N@@]Hﬁ PROP. GERMAIN MICHAUD MAITRE ELECTRICIEN
178, St-Joseph, C.P.237  Tél.: 819-463-3506 / Fax: 819-463-0018 Philip Nault 189, rue Notre-Dame, Maniwaki (Québec) JOE 2J6
Gracefield, QC JOX 1W0 Cell.: 819-449-8974 (819)441-3824 BUR.: (819) 449-5044 + Cel.. (819) 449-8937 + Fax: (819) 449-4866
RB.Q. 5627-56330-01 RS G BIGS O blelectrique@belinet.ca * Rés.: (819) 449-6814

constructionsmarcmartin@qc.aira.com

La Magie de Joalle

Pour un événement mémorable...

Faire-parts/Invitations
Décoration de salle/église
Tout & un seul endroit

Jasés Srads
819-441-8574

www.lamagiedejoalie.com
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Remerciements /

pour

Edgar Saumur
- | 18 mars 1931 -
" | 17 octobre 2011

Il est parti sans faire de bruit ce 17 octob

apres avoir lutté courageusement pendan?\
dix longues années contre la maladie de
Parkinson.

Avous tous qui 'aimiez et le pleurez,
tous ceux qui avez partagé notre deuil
nos émotions, nos peines, par des paroles
encourageantes, une poignée de main
chaleureuse, une étreinte réconfortante,
une visite au salon funéraire. Vous nous
avez fait parvenir une carte de sympathie,
des fleurs, une offrande de messe, un don,
un coup de fil. Vous lui avez rendu une
derniere visite a I’église.

Nous vous en somme tres reconnaissants
et tenons a vous remercier pour chacun
de ces gestes d’amitié et de générosité.

Merci de tout coeur.

Que chaque personne concernée considére
ces remerciements comme lui étant adressés

A TITRE DE DIVERTISSEMENT SEULEMENT
Coeurs sensibles s’abstenir...

| Lorsque vous faites I'épicerie, vous devez
| utiiser vos compétences mathématiques.
\ Pour calculer le prix avec taxes, les calories,
la quantité de sodium ou de lactose. Ce n'est
{ pas que pour les fous de la nutrition. L'épicerie,
| Clest un jeu dangereux. Et si je vous en avertis
| d'une fagon si concrete et sans tact, c'est que je
| VeUx que vous compreniez bien mon message.
 Prenez-moi au sérieux, je vous en pri...

[ 4 — -
BELIER - 0U 21 MARS AU 20 AVRIL

| Votre bonne humeur ne tient qua un fil cette

| semaine. Et comme si ce n'était pas assez fragile

| comme ¢a, votre visite potentielle chez une
coiffeuse vous fera perdre tous vos moyens. En

' effet, elle mettra le ciseau dedans. Evidemment,
ce ne sera pas de plein gré, mais elle touchera

| & vos cordes les plus sensibles, et visiblement,

i vous serez loin détre joyeux. Noubliez surtout |

| pas que cest bientot Nogl, ce n'est pas le temps

| de vous faire des ennemis! i

La circulation dans les rues a ce temps-ci de

lannée me fait penser a ce qui se passe dans
' votre téte. Clest le bordel total. Vous pourriez

tenter de finir les travaux, si vous voyez ce que

je veux dire. Les lumiéres rouges qui rendent

les rues gorgées d'autos sans cesse, clest
' vous. Les bosses dans les rues et les nids-de-

poule, cest vos problemes. Maintenant, afin de
- comprendre tout ¢a, achetez-vous un livre sur
| les métaphores...

I

TAUREAU -2t amLav 2t ma

Si vous recevez de nombreuses invitations,

gvitez de toutes leur donner une réponse
négative. Vous avez besoin de sortir. Une
invitation, vous pouvez la refuser parce qu'ily
a autant de chance que si vous en aviez pas

| eu. Mais deux ou trois invitations refusées, je
trouve que vous passeriez a cotés de belles
opportunités de remonter votre pente de
social. \ous comprenez la tactique?
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Par: Destinée DeCottret Ecrivez-moi: deslineed@hoimail. fr

o

de la semaine
Chanson a chanter pour étre

heureux cette semaine: «Suuuur la
rooouuute para papa’m’pam».

’ SAGTTTAIRE wshouwniiio (APRICDRNE-IIIJ??IEMMNWEHI}VER‘W-I]UEIJAN'JIEHMHHFEVRI[R POTSSON -wmimawmums |
AWM ND AT, |

La pleine lune et vous, a fait deux. Ces temps- |
ci vous étes toujours sur le qui-vive, toujours
stressé, anxieux, nerveux, impatient. Ga n'a pas

| un trés bon effet sur vous, disons-le! On dirait
que vous n'‘étes plus la méme personne. De
plus, jai remarqué que vous étes fasciné par
quelque chose qui me surprend, a votre age... |
Et jai décidé de régler votre probléme. Non,
ce n'est pas la lune qui vous suit quand vous |
vous déplacez en automobile. Un jour, vous
comprendrez.

[ Le rhume vous court apres, et il ales jambes
aussi en forme que celles de Bruni Surin.
Bientdt, il dépassera les cones orange et
vous rentrera directement dans la gorge.
| Si vous ne faites rien pour combattre ce
' vilain pefit virus, qui, disons-le, méme si
| il est tout pefit et ne vous mettra pas a
| terre, sera “fatigant en maudit’. Par mon
| expérience personnelle, je vous conseille les |
i ibuprofénes, c'est magique.

CANCER 002 10 a0 22 Juleer

Qulon se le tienne pour dit, ce n'est pas |
en écoutant 2 filles le matin que tous vos

X - DU 22 WA AU 21 JUIN

Vous avez une imagination débordante vous.
Clest dommage qu'elle reste emprisonnée dans

| votre esprit et que personne n'a la chance de
! réver avec vous. Dans votre téte, clest rempli
de fées, de lutins, de musique, de lumiéres

le tralala. Malheureusement, personne n'en
| bénéficie. Quel gaspillage, car vous en politique,
vous feriez des malheurs!

| fluorescentes, de “french cancan”, et tout || limite & se plaindre pour rien. Vous étes ni

problémes vont se régler. lis ne sont pas
des spécialistes. Et puis vos problémes,
quels problemes? Non mais, il y a une

le plus beau ni le plus riche mais il y a un

| bout & tout. Un jour vous réaliserez a quel |
point vous étes superficiel et que les vraies
valeurs vous importent peu. Paix amour
loyauté respect honnéteté.

personnellement.

Jeannine, les enfants, Denise, Marc,
Gilles, Christine et leur famille

GoRpon

| "Gardez le lit et buvez beaucoup de liquide” n'est | | S envie vous prend d'aller vous faire couper |
- pas un proverbe qui vous incite au vice. Garder le | | jes cheveux, je vous conseille de ne PAS
 lit, ca signifie garder le lit tout seul, tranquille, bien I FAIRE CA! Ne vous débarrassez pas d'une
abrillé. Et votre esprit toumé ne gagnera pas sur | | i séduisante criniére, ce serait un outrage & |
ce dicton bien connu de tous! De plus, quand il dit | | la mode contemporaine moderne des années |

' de boire beaucoup de liquide, on parle bien sir ' | 2000. On s'en va ol dans ce monde??? Ce |
' de l'eau, ou du thé, ou de la soupe Lipton. PAS, | | nest pas si simple, en un coup de ciseau |

et zzzoup! Plus de cheveux. Vous ne vous |

' DE, VODKA! C'est si simple, moi qui croyais que | :
rendez pas compte que sans vos cheveux,
| vous n'étes rien???

~ LION -1023 1L 4y 23 oir lVIERﬁ'E-IlMMﬂHNUmEPTEMHHE -1 24 QCTOBRE AU 2 NOVENBRE
AN, | RN I, -
| Si jamais I'idée vous prenait d'aller dans
le sud, oubliez ca. Si les billets sont
| achetés, annulez tout. Essayez de les
| revendre, dans le pire des cas. Une
- malchance tourne autour de vous et
U vous seriez beaucoup trop chanceux de
emerClements ‘ ['éviter. Malheureusement, je ne crois pas
tellement en votre chance. J'ai limpression | |

| que si vous aviez le malheur de prendre
' l'avion, ¢a ne serait pas tellement drole.
' A vous maintenant d'utiliser votre pouvoir
décisionnel. (Oubliez ca, c'était une farce!) |

Si chacun des membres de votre famille vous
témoignait de son amour, seriez-vous heureux?
Je crois que ouil Vous étes aimé. Car la famile,
¢a na pas le choix d'aimer (croyez-moi que
sils avaient le choix.... Bref. Comptez-vous
chanceux, Si vieux et encore tous vos grands-
parents! Ce n'est pas tout le monde qui a cette
chance. Alors, prenez-en soin. Je suis si sage,
vous devriez faire comme moi. Respectez les ' |
ainés. Point final. ;

CLAUDE CYR

vous alliez vous guérir de votre rhume en un rien
décédeé le 22 novembre 2011

de temps.

Les membres de la famille

de Claude remercient
sincérement tous les . ivile
arents, amis et collegues de travail Coopérative Vous acompagner es.t un privilege pc.>u'r nous! {
parents, e ; e Funéraire Brunet VAL EYA  Une approche humaine et personnalisée, ,
qui leur ont témoigné des marques S W conseillere ) , |
d = . B | Nous sommes riches de nos valeurs... . parce que lorsque I’ame s’envole, le corps [
e sympathie, soit par leur présence, 7 aux familles o |
cartes, dons ou appels, lors du décés de o~ 819-449-6082 mérite tout notre respect. |
Claude. 2
Solution de la semaine derniére
Votre présence fut pour nous un grand MOTS CROlSES 4 1. Deviner ce qui est obscur. 123456789101112
réconfort dans\cette épreuve difficile. C 2. Répétition d'un son - Rendu pl iliant Te L
X .Rép plus conciliant. 2 [
( 1 2 3 4 ) 6 7 8 9 1 0 112 O 35 effolnt‘jrer - Adjectif pogsessﬁ qui §|gn|f|e aeux. 38
E 4. Relatif a un groupe ethnique - Pareille. 5 [A]
. Désigne une ou plusieurs personnes - Fauves.
Q@ 5 Dési usi F sIs
E 6. Article étranger - Nébuleux. 8 [E
2 . 42 7. Organes génitaux - Fonctionnera. 190
€ 8. Service du travail obligatoire - A I'aube - Elégant. 11
3 O 9. Tireur & I'arc - Racine comestible. 2
,E 10. Réfutée - Riviére qui sépare le Canada des USA.
4 & 11. Mamelle d'un mammifere - Nigaud.
Aurel Marenger 5 :I? 12. Infinitif - Partisans du gouvernement fédéral pendant la guerre de Sécession.
Déja deux longues années
sans ta présence. 6
Nous te manquons tellement, on dit 1. Qui diminue.
que le temps apaise la douleur. 7 E 2. Devant des gens assis - Arceau en métal.
Mais le temps n’effacera jamais tous nos 8 ) 3. Emotion violente - Poisson volant.
souvenirs. E 4. Combustible minéral - Comment?.
. 5. Petit poéme - Dans plusieurs noms de rues - Drame japonais.
Maintenant que tu es avec les anges, 9 @ 5 Grosse quéoe - Enioliver
continue de veiller sur nous. . guep Enjollver.
Nous t aimons tellement. 10 (O 7. Flan breton - Swtllejour. o
'9 8. Rad - Ivan le Terrible - Prophéte hébreu.
Ta fille Margot, tes deux petites-filles 11 t 9. Dieu de§ V,e nt.s X _Abrls .de vehlgules.
Ao 5 o 10. Rue trés étroite - Partie antérieure.
Valérie et Annick et tes deux arrieres ([0 11 Fond de boutsille - Froissé
petits-enfants Réjean-Thomas et Laure > - ona e OUte,' € - rroissee.
1 2 12. Jaunétre - Nations.
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ANNONCES CLASSEES

Messines ch de la ferme 1 km de I' école, du
dépanneur et du bureau de poste, 1 c.c, cuisiniere
et réfrigérateur, 5008, pas chauffé, ni éclairé, pas
d’animaux. Références demandées. Libre 1er
janvier. Info: Marc 441-6506, 465-2416.

Lac Cayamant, 214 chemin du Lac a I'Arche,
sommet de montagne, vue du lac, un acre carré
(192X192), défriché et plat, 8,200%. Si désiré
aussi motorisé 37 pieds au montant de 17,0009.
Info: (418) 256-1164

Petit logement a louer secteur Christ-roi, 1 c.c,
chauffé, éclairé, cable de t.v fourni, 450$/mois,
dans un demi sous-sol, libre pour le 1er janvier,
place tranquille. (819) 449-1982

510 - OFFRES DE SERVICE

Nouvelle garderie pour enfants de tous les ages.
Info: (819) 441-1098

App. 1 c.c., poéle/réfrigérateur et laveuse/
sécheuse inclus, prés du centre-ville, 525%/mois
pas chauffé/pas éclairé. Info:(819) 449-4140

éclairé
libre

Batchelor, semi-meublé, chauffé,
a 2 minutes de [I'hopital, 500$/mois,
immédiatement. Info:(819)328-6544

2 places de disponibles en service de garde
en milieu familial situé a déléage au 4 fourches
pour enfant de 0 a 5 ans. Info: Contactez Anne
Lafrance (819) 441-1286.

Changez vos vieux bijoux en or pour de I'argent
comptant. Info: 819-306-0649 ou 819-463-1190

App a louer, secteur Comeauville, 400$/mois, pas
chauffé, pas éclairé. Info : (819) 441-3208

PRET DE 500$ Sans enquéte de crédit. CREDIT
COURTAGE 1-866-482-0454

Logement a louer, Maniwaki, 196 Notre Dame, 2
c.c, pas chauffé, pas éclairé, 500$/mois, pas d’
animaux. Info: (819) 449-3604

Logement a Grand-Remous au bord du Lac Grier,
1 c.c, meublé, non chauffé, non éclairé. Idéal pour
personne retraitée autonome. Info: 819-438-2040

240 - PROPRIETES A LOUER

Jolie maison a louer, 1350 p2, toit cathédrale avec
fagade en vitre, plancher radiant. Info: (819) 441-
2962

320 - PROPRIETES COMMERCIALES A
VENDRE

Batisse a vendre multi-fonctionnelle, commerciale,
bon revenu, bien située, prés de tout. Vendue
sans garantie légale, trés bon prix. Raison de la
vente: pas de releve, deuxieme retraite. Personne
sérieuse seulement. Information: (819) 449-1040
ou (819) 449-2485.

330 - TERRAINS A VENDRE

Prod¢im
OFFRE D’EMP1.OI1

Assistant-technique
en pharmacie recherché

Nous rercherchons un(e) assistant(e) technique en
pharmacie (ATP) pour combler un poste permanent
a temps plein.

Environnement de travail bien organisé; pharmacie
ouverte 7 jours semaine.

A

TAches :

* Accueil des patients au laboratoire et service a la
clientele

* Gestion informatique des ordonnances

* Préparation de la médication selon les protocoles
établis en fioles ou en Dispils

Exigences requises :
* Expériences antérieure dans un poste équivalent

* Connaissance d’un logiciel de pharmacie tel que
LabExpert

lités requi
* Entregent
* Initiative et sens de I’organisation
* Bonne communication

Conditi lariales :

* A discuter selon expérience

Tout(e) candidat(e) intéressé(e), se présenter ou
envoyer son C.V. avant le 30 décembre 2011
27, Principale, Gracefield
delombaerde@bellnet.ca
Tél.: 819-463-2552 | Fax: 819-463-2661

Seul(e)s les candidat(e)s avec expérience seront retenu(e)s.

SAAQ-SAAQ-SAAQ Victime dun accident
automobile? Vous avez des blessures? Contactez-
nous. Consultation gratuite. M. Dion Avocats tél
514-282-2022 www.avocatsaagq.com

Besoin d'argent? Vous possédez REER, CRI,
Fonds de pension ex-employeur, nous pouvons
vous aider. 514-400-8121 et 418-800-2914

Prét rapide de 300% a 1000$. 2e chance au crédit.
Sécuritaire et confidentiel. Nous sommes la pour
vous aider. créditoptimum.ca 1-866-964-0505.

ArgentRapide.com Prét de 500$ et +. Aucun
Creédit Refusé. Rapide, Facile 100% Sécuritaire.
1-866-776-2291

approche humaine et confidentielle. Cartes de
crédit, Hydro, Impdt, saisies. 1 paiement/mois,
selon votre budget. 7/7 jours, 8h a 19h. Groupe
GCP. Sans frais 1-877-441-2330

Prét 500% simple. Rapide. Efficace. Par téléphone
et dépodt direct, réponse en 1 hre. Conditions:
Emploi stable(4mois) et paie par dépot direct.
Crédit Yamaska 1-877-534-1999

Noyé par les dettes ? A bout de souffle? Vous
étes harcelé continuellement par vos créanciers
(saisies, impots, cartes de crédit, Hydro) il y a
toujours une solution, laissez-nous vous aider.
Consultation gratuiteRobert Bélair adm. Appel
et Cie Syndic de Faillite 819-246-3588/819-246-
4444 Bureau principal Montréal

i A ABAISSER Vos PAIEMENTS!

GBR.MKI inc.

arpenteurs-geomelres  services techniques

OFFRE D’EMPLOI

Poste : SECRETAIRE RECEPTIONNISTE

Endroit : MANIWAKI

Exigences :
a titre de secrétaire réceptionniste

- Connaissance de Word, Excel

- Aimer travailler en équipe

- Initiative et autonomie

- Treés bonne connaissance du francais
et de I’anglais parlé et écrit

Avantages :

- Travail temps plein

- Salaire concurrentiel selon expérience
et compétences

- Programme assurance collective

S.V.P. Envoyer votre c.v. a
sgagnon@gbrsat.ca
Ou par fax au (819) 449-1706

Probléemes de Dettes§ ? La Solution

CONSOLIDATION regroupant vos dettes en 1
seul paiement minimum par mois, incluant: Carte
de Creédit, Hydro, Impdt, Prét, Recouvrement,
Saisie,etc. Consultation sans frais et confidentielle.
Refaites votre crédit! 7J/7, 8/20h. 1-877-797-8046

Prét 500$ simple. Rapide. Efficace. Par téléphone
et dépdt direct, réponse en 1 hre. Conditions:
Emploi stable(4mois) et paie par dépot direct.
Crédit Yamaska 1-877-534-1999

SAAQ-SAAQ-SAAQ Victime d'un accident
automobile? Vous avez des blessures? Contactez-
nous. Consultation gratuite. M. Dion Avocats tél
514-282-2022 www.avocatsaaq.com

approche humaine et confidentielle. Cartes de
crédit, Hydro, Imp6t, saisies. 1 paiement/mois,
selon votre budget. 7/7 jours, 8h a 19h. Groupe
GCP. Sans frais 1-877-441-2330

Accidentés du travail, de la route.
Avez-vous des problémes avec CSST
SAAQ Normes de travail, Assurances

chémage, aide sociale? Etes vous
victimes de harcelement? Entrevues
gratuites 1-877-585-2281 ou 819-585-
2281

Discothéque mobile, DJ Pierrot, musique de tous
genres, spectacles, événements, festivals, sons
et lumiéres. Info: 819-463-0101, 1-866-685-0101,
441-9768 paget.

Rénovation Victor Beaudoin, #9069-8424 Québec
inc. Construction générale, commerciale et
résidentielle. 40 ans d’expérience, estimation
gratuite. R.B.Q. #8229-7813-10. Info: 819-449-
2538.

819-449-1725

710 - CAMIONS - CAMIONNETTES A
VENDRE

Echangerais un demi camion Toyota Takoma, 4 x
4, année 2005 contre un vrai camion Dodge Ram
4 x 4, 1500, prét a donner beaucoup de retour en
échange. Vente rapide. Demandez Jacques St-
Pierre au (819) 465-5284

720 VEHICULES DE LOISIRS A VENDRE

Motoneige Polaris 800 Edge Touring, 2005, trés
bonne condition, avec trailer Triton, mesure 144”
X 1027, 2007, en aluminium, 6500% pour les deux
avec accessoires. Info: (819) 465-2349

Caravane a sellette (fifth-wheel) 24 pi. avec
extension. Sundance ultra-light 2011, avec
attelage et garantie prolongée 29 0008$. Info: (819)
465-1108 ou (819) 441-8196

Acheterais 4 roues, motoneiges en bon état de
marche ou ayant besoin de réparations, ou pour
les piéces. Info: 819-449-2083 ou 441-7771
demandez Marc.

Motoneige Polaris 2010, 600 IQ, Wide Trak, traque
longue, 20 pouces de large, poignées chauffantes
al'avant et a 'arriére. Info: (819) 449-1338

Motoneige Arctic cat, long track, 440 fan, 1993,
6008$. Info: (819) 449-7269

VTT Honda & vendre, TRX 300, 4x4, 1990,
mécanique A1, 1200$ négociable. Info: (819) 449-
2245

730 - MACHINERIE LOURDE A VENDRE

Skideuse 667 Clark, 1974, sur pneus 24.532,
bonne condition, 12,500% et une skideuse John
Deere, 540 B, 1981. Info: (819) 449-7555 ou (819)
755-4319

520 - OFFRES D’EMPLOI

740 - DIVERS A VENDRE

CHAUFFEURS DEMANDES; Formidable
occasion pour apprendre a localiser les problémes
ferroviaires de rails. Aucune expérience
nécessaire. Déplacements payés, allocations
de repas, 4 semaines de vacances et autres
bénéfices. Exigences: pouvoir voyager 3 mois a
la fois, détenir un permis de conduire valide pour
véhicules a freins comprimés. Dipléme école
secondaire ou DEP. Envoyer cv a www.sperryrail.
com, mot de passe(driver). Ne pas remplir les
champs Ville ou Etat.

MECANICIEN VEHICULE LOURD Camion&semi-
remorque. Poste permanent 40h/sem. Salaire
selon expérience. Carte PEP & soudure un atout.
19$ a 23$/hre Info: Claude 514-968-7019 Lun-
Ven entre 9h et 17h

ATTENTION ETUDIANTS(ES) fais-toi jusqu'a
250%/semaine en vendant de super bons produits
en chocolat, tablettes et amandes enrobées.
Horaire flexible, dans ton secteur. Tél.: 514-277-
0083/1-800-561-2395

ATTENTION ETUDIANTS(ES) fais-toi jusqu'a
250%/semaine en vendant de super bons produits
en chocolat, tablettes et amandes enrobées.
Horaire flexible, dans ton secteur. Tél.: 514-277-
0083/1-800-561-2395

Chauffeur de camion, temps plein et partiel.
Minimum 1 an d’expérience avec cours CFTR,
bon salaire, bonnes conditions de travail. Envoyez
CV ou appelez Rock ou Pauline 438-2223, 438-
2193 (fax)

700 - AUTOS USAGEES A VENDRE

Grande Caravan, 2007, stow and go, 131 000 km,
en trés bonne condition, 9 500%. Info:(819) 449-
3435

Automobile Buick Régal, 1996, 3.8 L, 144,000 km,
entiérement équipée, 2 ensembles de roues, prix
a discuter. Info: (819) 463-2368

Chevrolet Cobalt LT, 2006, 2 portes, auto,
98,000km, toute équipée, démarreur, 8 pneus,
65009. Info: (819) 334-0898

POELE A BOIS ANTIQUE DE MARQUE
BELANGER (COLON). BONNE CONDITION.
PRIX; 3,0008. INFORMATION 819-449-1349

Créations Loufo: Liquidation de vétements
mariage, graduation et soirée costumée pour
hommes, femmes et enfants. (819) 463-4157

Laveuse de marque Performa Maytag, 1508. Info:
(819) 449-5353

Pelle a neige neuve de VTT et VR (rhino), 3
grandeurs, attachement complet, a partir de 3408,
garantie 5 ans. Info:(819) 449-1881

4 Pneus a neige Trailcutter, LT 265/70 R17, bon
a 80%, avec jantes en acier grises 8 trous (3/4
tonne) pratiquement neuves (1 hiver seulement).
Pour info. : (819) 441-7789

Lit électrique 2 moteurs, 39x77, servi 2 mois
1/2 pour opération aux épaules, utilisé avec
couvre matelas en tout temps, payé 1350% chez
Branchaud (facture a I'appui) demande 9008$. Info
(819) 449-2940

SCIERIES PORTATIVES- A bande ou & chaine.
FAITES DE L'ARGENT et EPARGNEZ DE
L'ARGENT-Sciez les planches vous-méme.
Scieries en inventaire prétes a vous étre livrées
www.ScieriesNorwood.ca/400QN 1-800-408-
9995, poste : 400QN.

COUVERCLES POUR SPA. Prix et qualité
imbattables. Disponibles dans toutes les formes
et couleurs. Composez le 1-866-565-5252. www.
thecoverguy.com/francais.php

PIECES neuves autos/camions, MEILLEURS
PRIX GARANTIS 20% a 70% d’économie. Toutes
marques. Livraison gratuite partout au Québec.
Commandez directement sur le catalogue en
ligne www.supraz2000.com/quebec ou 1-877-
999-7580

ETES-VOUS DEBRANCHE? Service
téléphonique résidentiel de National Teleconnect.
Aucune personne refusée! Bon taux mensuel.
Interurbains illimités  disponibles.  Appelez
aujourd’hui National Teleconnect . 1-866-443-



819-449-1725

4408 www.nationalteleconnect.com

SCIERIES PORTATIVES- A bande ou a chaine.
FAITES DE L'ARGENT et EPARGNEZ DE
L'’ARGENT-Sciez les planches vous-méme.
Scieries en inventaire prétes a vous étre livrées

www.ScieriesNorwood.ca/400QN 1-800-408-
9995, poste : 400QN.
ETES-VOUS DEBRANCHE? Service

téléphonique résidentiel de National Teleconnect.
Aucune personne refusée! Bon taux mensuel.
Interurbains  illimités  disponibles.  Appelez
aujourd’hui National Teleconnect . 1-866-443-
4408 www.nationalteleconnect.com

Table de billard comme neuve avec pattes de lion,
toute équipée, payée 1400$ demande 800$. Aussi
cameéra Aqua Vue (neuve) pour détecter poissons,
payée 3508, demande 200$. Info: (819) 441-3913

A vendre. Sofa trés propre, comme neuf! Payé
800%, demande 300$ (négociable). Info: (819)
449-2710 ou (819) 441-1179

Petites balles de foin pour chevreuil a vendre.
Info: 819-465-5324

AUBAINE  laveuse et sécheuse $300 en
bonne condition et causeuse $100. Pour plus
d’'informations : Contactez-moi au (819) 215-0719
ou (819) 441-8171

Foin a vendre pour vaches et chevaux, trés bonne
qualitée. Info (819) 463-2283

Plusieurs pelles a neige, 500$ et 1500$. Camion
Ford Ranger, 2008, 7,200$, prendrait ATV en
échange. Cheval Quarter horse, 500$ puis étalon
canadien, 750$. Débusqueuse John Deere 540B,
25,0009, prendrait plus petite débusqueuse en
échange. Info: (819) 449-7489

Robe de mariée neuve, plusieurs modeles en
inventaire. Toutes les robes au méme prix: 5508.
Accessoires disponibles tels que voile diadéme,
crinoline etc. Location disponible sur les modéles
en inventaire. Sur rendez-vous seulement. www.
lesrobesdevalerie.com 819-616-9995 Valérie

750 - DIVERS

Bain en fonte sur patte a vendre. Info (819) 449-
1040 ou (819) 449-2485

760 - RECHERCHE

URGENT! Recherche co-voiturage pour aller-
retour Maniwaki-Hull ,vendredi soir ou samedi
matin et retour aprés midi ou soir. Peux payer
moitié de I'essence. Etienne (819) 449-1725 ou
(514) 433-8199
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7,12 $ + taxes - Heure de tombée : mardi 12h

bilingue et compétent en menuiserie, électricité,
plomberie (‘homme a tout faire’). Courriel bob@
wakefieldmill.com ou 819-459-3475 poste 111.

805 - AMITIES ET RENCONTRES

Le Réseau Rencontre Qui Fesse!. Essayez
GRATUITEMENT, allez y osez au 514-768-
3999. Cadeaux aux femmes bavardes. Facilité
de paiement au 1-900-643-7700. www.
lereseaurencontre.com  chat, webcam et
concours Gratuit! Du direct osez en composant
le 1-900-830-9900 & 2.45%/min. pour 10 minutes
ou Rencontre instantanée par cellulaire faites le
diése (#) 7393 a 2.29%/min. Achat par carte de
crédit faites le 1-800-571-3999

SERVICE RENCONTRE. Relations Long-terme/
Court-terme, ESSAYEZ GRATUITEMENT!!!
1-888-451-7661. Conversation intime en direct,
appelez # 4011 ou 1-866-634-8995. Adulte 1 a
1 en direct appelez: 1-877-347-9242. ou #4010.
Rencontrez des femmes célibataires de votre
région. 1-888-571-5763 (18+)

Service de rencontre, AMOUR, AMITIE,
SEXUALITE? Le plus grand réseau de rencontres
téléphoniques au Québec! Les Femmes Discutent
Gratuitement. Les hommes, faites le 1-900-789-
0880 ou Bell, Rogers, Fido et Vidéotron: Faites
le #6464 sinon gratuit le 514-985-2424 ou le
1-866-553-5651, Pour PARLER EN DIRECT
Faites le 1-900-789-6666 ou par cellulaire faites
le carré(#)5353 et amuse-toi!

EXCLUSIF: Le seul vrai réseau de dialogues
et rencontres directes au Québec! Les plus
jolies filles vous attendent pour des aventures
inoubliables. Goltez la différence...Abonnés
Rogers,Bell ou Fido, faites le #(carré)6969. Sinon:
1-866-552-8505. Vous étes curieux d’'entendre
quelles merveilleuses rencontres sont possibles?
Abonnés Bell mobilité, faites le #3333 'aventure
est au bout de la ligne...

Le Réseau Rencontre Qui Fesse!l. Essayez
GRATUITEMENT, allez y osez au 514-768-
3999. Cadeaux aux femmes bavardes. Facilité
de paiement au 1-900-643-7700. www.
lereseaurencontre.com  chat, webcam et
concours Gratuit! Du direct osez en composant
le 1-900-830-9900 a 2.45%/min. pour 10 minutes
ou Rencontre instantanée par cellulaire faites le
diése (#) 7393 a 2.29%/min. Achat par carte de
crédit faites le 1-800-571-3999

810 - ASTROLOGIE

12 minutes gratuites!!!! 1-900-451-6675 a 3.79%/
min. Contactez, Mme Minou, Suzie, Destinée
Savard ou une autre clairvoyante d’expérience.

Club Chasse et Péche Lac Désert recherche
un responsable-gardien pour demeurer au club
du 1er avril-31 octobre 2012. Candidat idéal est

Le Bar ﬂnljacﬁ vous invite
a venir féter le 24 et
le 31 décembre avec eux au
147, Trinci}aa[e Sud
(voisin Maniwaki Pizza)

Adaffaiel

Tél.: 819-441-3897

PRIX DE PRESENCE,
MISUQUE ET PLAISIRS
ASSURES !l

Bienvenue a tous !

o

Municipalité
de Cayamant

AVIS PUBLIC

Avis public est par les présentes donné par
la soussignée, Directrice générale de la
susdite municipalité.

Lors de la séance ordinaire du 5
décembre 2011, le conseil a resolu
que les séances ordinaries du conseil
municipal pour I'année 2012 auront lieu
aux dates suivantes:

* le lundi 9 janvier 2012

e le lundi 6 fevrier 2012

e le lundi 5 mars 2012

e le lundi 2 avri/2012

* le fundi 7 mai 2012

* le fundi 4 juin 2012

* le fundi 9 juillet 2012

* le mardi 7 aodt 2012

* le fundi 10 septembre 2012

* le fundi 1¢" octobre 2012

* le fundi 5 novembre 2012

* le fundi 3 décembre 2012

Donné a Cayamant,
ce 13¢€ jour de décembre 2011

Suzanne Valliéres, g.m.a.

Directrice générale

Ta Gatoest

ANNONCES CLASSEES

Par cellulaire faites le #réve(carré 7383) a 2.99%/
min. autre facilit¢ de paiement au 514-768-2000
ou le www.voyancequebec.com Aussi 24hre
Astro-Club au 1-900-830-6767 a 2.85$/min. 18
ans+

1 appel va éclairer votre Futur! Avec Médium
Québec, retrouvez les meilleures voyantes du
Québec, reconnues pour leurs dons, leur sérieux
et la qualité de leurs prédictions. Ecoutez-les au
1-866-503-0838 Abonnés Rogers, Bell , ou Fido,
faites le #(carré)4676. Si vous souhaitez les voir
et mieux les connaitre:www.MediumQuebec.com

Manque de confiance? Besoin de conseils ou
simplement d’une discussion réconfortante? Nous
sommes présents 7jrs/7 ceci 24hrs x jr. Notre
but principal:vous donner les outils nécessaires
pour traverser les épreuves que vous aurez a
surmonter. CONSULTEZ MES VOYANTS(ES) au
1-900-789-3010 oou cell #3010 & 3.99%/min. 18+
Prix réduit avec carte de crédit en bloc de temps
au 514-250-3010. Question gratuite par mail. Web
cam. Skype Josoleil11 Site web www.josoleil.com
Site:www.josoleil.com

15 minutes gratuites-ENTREZ code promotionnel
96872 *Connexion Médium, LIGNE DE VOYANCE
PROFESSIONNELLES* PREDICTIONS 2012
,  1-866-9MEDIUM. www.connexionmedium.ca
1-900-788-3486, #3486 Bell/Fido/Rogers, 24/24
7i7

Tout savoir sur votre avenir, sans faux-semblant
et sans tabous, INNA MEDIUM: 1-900-788-0909
(2.90$)/MN) depuis un cellulaire: #2555

ABBY, médium de naissance, voyance pure, flash
précis et dates. Tél.:1-900-524-4567 depuis un
cellulaire:#2555(2.90$/MIN)

ASTROLOGIE. voyance, tarot, don naturel,

jusqu’a 95% de réussite garantie. tél.; 1-900-788-
2222(2.90$/min) depuis un cellulaire #2555

AURELIA, LA VOYANTE DU TOUT MONTREAL,
NE POSE JAMAIS DE QUESTIONS,
CONSULTE ~ EXCEPTIONNELEMENT ~ PAR
TELEPHONE PARCE QUE SAVOIR CEST
PREVOIR...1-900-788-0707  (2.90$/min)depuis
un cellulaire:#2555

Manque de confiance? Besoin de conseils ou
simplement d’une discussion réconfortante? Nous
sommes présents 7jrs/7 ceci 24hrs x jr. Notre
but principal:vous donner les outils nécessaires
pour traverser les épreuves que vous aurez a
surmonter. CONSULTEZ MES VOYANTS(ES) au
1-900-789-3010 oou cell #3010 a 3.99$/min. 18+
Prix réduit avec carte de crédit en bloc de temps
au 514-250-3010. Question gratuite par mail. Web
cam. Skype Josoleil11 Site web www.josoleil.com
Site:www.josoleil.com

12 minutes gratuites!!!! 1-900-451-6675 a 3.79%/
min. Contactez, Mme Minou, Suzie, Destinée
Savard ou une autre clairvoyante d’expérience.
Par cellulaire faites le #réve(carré 7383) a 2.99$/
min. autre facilit¢ de paiement au 514-768-2000
ou le www.voyancequebec.com Aussi 24hre
Astro-Club au 1-900-830-6767 a 2.85$/min. 18
ans+

NETTOYEUR/MENAGE

Entretien ménager
résidentiel et commercial,
prix abordable
(819) 334-1201 ou
(819) 441-0976

Les pros qu’il faut consulter!

135-B, route 105
Maniwaki (QC) J9E 349
819-449-1725

www.lagatineau.com

La(Gatineéat

Jean Lacaille

Bureau: 819-306-0783

Télécopieur: 819-449-5108 -

Courriel: jlacaille@lagatineau.com = i
jlacaille@sympatico.ca ) il

masso-kinésithérapeute
massothérapeute

Centre Santé

180, rue Notre-Dame
Maniwaki, Qc, JOE 2)5

819-441-8274
actilibre@gmail.com

avocats
barristers s

Jonathan Coulombe, LL.L.,M.B.A.

143-A Principale sud, Maniwaki, Québec JOE 1Z8
Tél. : 819-441-0202 - Télécopieur : 819-441-0303

Serge Désilets oo

Denturologiste
NOUVELLE ADRESSE:
69, Principale Nord, Maniwaki JO9E 2B5

(819) 449-6484

Ouvert du lundi au vendredi

Denturologiste
Martin Cusson D.D.

Quvert du lundi au vendredi de 8h a 17h

(819) 449-6073

137, Principale Sud, Maniwaki

Desjardins & Gauthier

Avocats - Lawyers

Maniwaki : 171, rue Notre-Dame ~ (819) 449-6075

Gatineau : 132, rue St-Raymond  (819) 771-7415

Me i )
JeanigsisElalsls
Avocat juriste

- Droit civil et responsabilité civile
- Droit familial - Droit commercial et corporatif
- Droit immobilier - Recouvrement de comptes

(819) 449-4231

137, boul. Desjardins, Maniwaki

VALLEE HUBERT

AVOCATS

M: LOUIS-ANDRE HUBERT

Avocat et Méditateur

177, rue Notre-Dame, Maniwaki (Québec) J9E 2J6
Tél.: (819) 449-6449 « Téléc. : (819) 449-5681
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Maison Funéraire

McConnery

449-2626
206, Cartier
Maniwaki

LISETTE CECIRE

De  Gracefield, est
décédée paisiblement a
domicile le 8 décembre
2011, a lage de 58
ans. Elle était la fille l
de feu Wilfrid Cécire et
de feue Marie-Paule
Latourelle. Elle laisse
dans le deuil ses sceurs Denise (Aimé) et
Jeanne-D’Arc (Richard), sa niece Sandra
(Philippe) et ses deux petits amours sa
filleule Gabrielle et Mariloup qu’elle aimait
plus que tout, son neveu Danny Bertrand
(Marie Héléne), sa tante Pierrette, ses
oncles Hector, Alexandre et Gérard, de
nombreux cousins, cousines et ami(e)s.
La direction des funérailles a été confiée
a la Maison funéraire McConnery 46
St_Joseph Gracefield. Téléphone 819-
463-2999 télécopieur 819-449-7437. La
famille recevra les condoléances al'église
la Visitation de Gracefield a compter de
10h30 le samedi 17 décembre 2011,
suivi du service religieux a 11h et de
linhumation des cendres au cimetiére
paroissial. Vos marques de sympathies
peuvent se ftraduire par des dons a
I'oeuvre de charité de votre choix.

La famille Lyrette a le
regret de vous annoncer
le déces de

M VICTORIEN LYRETTE

De Ste-Thérése-de-
Gatineau, décédé le
09 décembre 2011 a
domicile, a I'age de 95
ans. |l était le fils de feu
Honoré Lyrette et de feu Elizabeth Parisé,
époux de feu Rita Morin. Il laisse dans le
deuil ses enfants; Rosella (Jean-Charles
Talbot), Jacqueline (Robert Lévesque),
Robert (Carmelle Hurtubise), Roger
(France Poirier) et Stéphane (Nathalie
Lafreniére), 7 petits-enfants, 2 arriere-
petits-enfants, 2 fréres; Léo (Raymonde)
et Lomer, ainsi que ses neveux, niéces,
beaux-fréres, belles-sceurs et ami(e)
s dont une trés chére Thérése Talbot. I
fut prédécédé par ses freres et sceurs;
Félix, Doris, Edna et Denise. La direction
des funérailles a été confiée a la Maison
funéraire McConnery 206 Cartier
Maniwaki, QC J9E 1R3. Téléphone 819-
449-2626 télécopieur 819-449-7437. Ala
demande du défunt des priéres eut lieu a
la maison funéraire le lundi 12 décembre
2011 a 10h30, suivi de I'inhumation au
cimetiere de Ste-Thérése-de-Gatineau.
Vos marques de sympathie peuvent se
traduire par des dons a la fondation du
CSSSVG de Maniwaki.

REMERCIEMENTS
A ST-ANTOINE DE PADOUE

pour faveur obtenue.
P. B.

MME DEANNA McDOUGALL

De Ste-Théréese de Gatineau, est
décédée le 11 décembre 2011 a son
domicile, a I'dge de 61 ans. Elle était
la fille de Harold McDougall et de Lois
Cline. Outre ses parents elle laisse
dans le deuil son époux Jean-Jacques
Crevier, ses sceurs; Marlene et Linda son
frere Hall, ainsi que ses neveux, nieces,
beaux-fréeres, belles-sceurs et ami(e)s.
La direction des funérailles a été confiée
a la Maison funéraire McConnery
206 Cartier Maniwaki, QC J9E 1R3.
Téléphone 819-449-2626 télécopieur
819-449-7437. Le service religieux aura
lieu le samedi 17 décembre 2011 a Smith
Falls Ont. Vos marques de sympathie
peuvent se traduire par des dons a la
Société canadienne du cancer.

M RAYMOND ALIE .
De Montcerf-Lytton, est ‘
décédé le 9 décembre
2011 au Centre — —
Hospitalier Mt-Laurier, [
a lage de 85 ans. |l -
était le fils de feu Oscar
Alie et de feu Lucia i\
Archambault, époux de

feu Gertrude Bénard. Il laisse dans le
deuil ses enfants; Jacques (Marylene),
Michel (Sylvie), Sylvain, Adéle (Jacques)
et Mario, ses petits-enfants; Dominic,
Jean-Michel, Karine, Pierre-Claude,
Martin, Joannie et Marc-André, ses
arriére-petits-enfants; Arianne, Annabel,
Océanne, David et Olivier, son frére Jean-
Baptiste (Julienne) et sa sceur Carmen
(feu Gervais), ainsi que ses neveux,
nieces, beaux-fréeres, belles-sceurs et
ami(e)s. Il fut prédécédé par sa fille
Nicole (André) plusieurs fréres et 1 sceur.
La direction des funérailles a été confiée
a la Maison funéraire McConnery
206 Cartier Maniwaki, QC J9E 1R3.
Téléphone 819-449-2626 télécopieur
819-449-7437. Des priéres auront lieu
au cimetiére de Montcerf-Lytton le lundi
19 décembre 2011 a 10H30 suivi de
inhumation des cendres.

10e Anmversaire 4

Lorenzo Beauregard

"'":’_' Cher époux,
pere et grand-pére | |

Tu nous a quittés
une nuit sans faire
de bruit. Ce départ
estarrivéilya
maintenant dix années.

Ta générosité, ta bonne humeur
Restent gravés dans nos coeurs.

Le souvenir des bons moments
passés ensemble nous aide
a mieux accepter ton absence.

Sois heureux, veille sur nous.

Ta famille, Giséle, tes enfants
et petits-enfants
qui ne t’oublient pas.

Une messe commémorative sera
célébré, dimanche le 18 décembre
a 9h30 a I’église St-Gabriel

de Bouchette.

& "W de Anmiversaire
< RIS
8. Benoite Morin Guilbault
Voila déja 4 ans que tu nous |

as quittés pour un autre
monde.

Tu sais, pour nous sur terre
la vie continue mais, de la-haut, nous
savons que tu nous proteges.

Ton image est gravée a tout jamais dans
nos coeurs et le restera toujours. Nous
pensons a toi, tu nous manques beaucoup.

La famille

B Anniversaire B¢

L7
Pierre Patry N
Décédé 19 décembre 2006

w Cher Pierre, déja 5 ans
que tu nous as quittés.
Le temps passe mais ne s’efface
jamais, un lourd silence et des
souvenirs qui me reviennent a chaque
jour. Tu me manques beaucoup.

Continue de m’aider et de me
protéger car tu es mon ange gardien.

Ta conjointe qui t'aimera toujours.

Micheline Saumure

ler Anmversaire 4

Bernadette
Ménard Saumure

Chere épouse,
Chere maman.

: as quittés subitement,
quel bouleversement dans nos vies.

Heureusement que la mémoire existe
POur que nous puissions vivre ton
absence. Tu es partie dans un monde
de paix. Tu as rejoint ceux

que tu aimais et tu attends ceux que
tu aimes. Sois notre lumiére et notre
réconfort. Veille sur nous de la-haut
comme tu le faisais si bien sur cette
terre. Continue d’étre notre ange
gardien.

Nous taimerons toujours.
Ton époux, tes enfants et
petits-enfants

Les familles Grondin et Marenger ont le
regret de vous annoncer le décés de

MME JACQUELINE GRONDIN

décédée le 9 décembre 2011, a l'age
de 76 ans. Fille de feu Antonio Grondin
et de feu Régina Cusson. Elle était la
conjointe de feu M. Sylvio Larocque. Elle
laisse dans le deuil ses enfants : Yvon
(Andrée Ethier), Bernard (Lyne Gauthier
ainsi que ses enfants et petits-enfants):
Marcel (Nancy Larocque) et Sylvie (Yvon
Larocque et son fils Daniel). Ses petits-
enfants : Jonathan (Cindy), Jennifer,
Chantal, Samantha, Eric, Sabrina et
Olivier ainsi que son arriere-petite-fille,
Charlie. Elle laisse également ses fréres
Roland (Muguette) et Michel (Paulette).
Elle fut prédécédée par ses sceurs Lise
(Paul) et Rita (Joseph), ses freres Ernest
(Fernande) et Réjean (Georgette).
De plus, elle laisse les enfants de son
conjoint: Jean-Yves (Odette) et Jean-
Paul (Nicole ainsi que les enfants,
Samuel et Benoit). Elle laisse aussi
plusieurs beaux-fréres, belles-sceurs,
neveux et nieces et ami(e)s.

Il N’y aura pas de visites a la maison
funéraire. Le service religieux, en
présence des cendres, aura lieu le
vendredi 16 décembre a 11 h en I'église
Ste-Cécile-de-Masham. La  famille
recevra les condoléances a l'église a
compter de 10h30.

Vos marques de sympathies peuvent
se traduire par un don a la Fondation
des maladies du coeur du Québec ou a
Diabéte Québec.

0

Coapérative funéraire
de I'Outaouais

Tél.: 819-568-2425
courriel : conf@cfo.coop
télécopieur: 819-568-2426

b
Ce 14 décembre 2010 7 AN S
est le jour otl tu nous ‘

Florina Villeneuve
Langevin

Une autre année sans toi, mais tu es
toujours dans nos pensées et nos paroles.
Donne-nous la force et le courage de
continuer notre destin comme tu l’as
fait pour toi. Tu as été la personne qui
a donné le plus bel exemple de courage
au monde.

Ton époux Florent, tes filles, Lucille,
Marie-Paule et la famille
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Egan-Sud a maintenant son site web

EGAN-SUD - La municipalité d’Egan-sud
fait a son tour son entrée sur Internet, avec
le lancement aujourd’hui de son tout nou-
veau site web, disponible a 'adresse www.
egan-sud.ca.

« De plus en plus de citoyens, tant de
notre municipalité que de la région de la
Vallée-de-la-Gatineau, se tournent vers
Internet et le web pour trouver les informa-
tions dont ils ont besoin. Le moment était
donc venu pour Egan-sud de répondre
adéquatement a ces attentes et d’assurer
une présence pratique sur le web », de sou-
ligner le maire, M. Neil Gagnon.

« Qu’l s’agisse d’informations sur les
réunions du conseil, les proces-verbaux ou
les prévisions budgétaires, on pourra dé-
sormais les trouver sur notre nouveau site
web », a-t-il ajouté.

De méme, les avis publics et les appels
d’offres seront diffusés sur ce nouveau

moyen de communication. S’ajouteront
également au fur et a mesure de leur dispo-
nibilité, les reglements municipaux, les
états financiers ou encore les rapports
annuels.

La population est invitée a visiter régu-
liecrement le site web. Et si vous avez des
suggestions quant au contenu, n’hésitez pas
a communiquer avec le bureau municipal,
a ladresse info@egan-sud.ca

Cet outil permettra également d’infor-
mer la population sur différentes activités
de la vie sociale a Egan-sud.

Le site web de la municipalité d’Egan-
sud a été réalisé par la firme locale
Sogercom.com, spécialiste du web dans la
région et conceptrice d’'une dizaine de sites
municipaux de la Vallée-de-la-Gatineau et
d’une vingtaine de sites d’organismes et
d’entreprises.

MunicipaLITE o' EGAN-SUD

Accueil

Le conseil municipal
Procés-verbaux
Déchets et recyclage
Loisirs et bibliothéque
Service des incendies
Le budget Montcerf-Lytton, ont été détachés de ce canton en
Rapport annuel 1920.

Avis publics

nnale A t pAntrat lohn Foan

Egan-Sud vous souhaite la bienvenue !

La municipalité d'Egan-Sud, érigée en 1881, tire son
nem du canten dans lequel elle est située. Les
territoires de la municipalité de Bois-Franc et de
l'ancienne municipalité de Montcerf, maintenant

L'erigine du nom de la municipalité provient d'un certain
i idandais et nmnriétaire

Contactez-nous

y ACTUALINTES

Message du maire

Egan-sud est heureuse de présenter
son nouveau site web. Pour lire le
message du maire : cliquez ici >>

La prochaine réunien du conseil aura
lieu le 19 décembre, a 18h, au
bureau municipal. L'adoption des
prévisions budgétaires 2012 est a
l'ordre du jour. Pour consulter le
calendrier des réunions pour 2012 :
cliquez ici >>

Pour consulter le document sur la
politique de gestion contractuelle de
la municipalité : cliguez ici ==.

£ ¢ —
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LA GATINEAU — Avec la nouvelle année,
Héma-Québec et ses partenaires vous in-
vitent a prendre une résolution de donner
du sang et a en cultiver la bonne habitude
dés aujourd’hui.

Le mardi 17 janvier prochain, il vous
sera possible de donner du sang a
Maniwaki. La collecte organisée par les

résolution a prendre pour 2012

Caisses populaires et les nombreux béné-
voles de la Vallée-de-la-Gatineau, en col-
laboration avec la Ville et les pompiers de
Maniwaki et la Streté du Québec, se dé-
roulera a I’Auberge du Draveur a
Maniwaki. Les organisateurs souhaitent
accueillir quelque 140 donneurs qui sont
attendus entre 13h15 et 20h.

Chaque jour, 1 000 dons de sang sont

nécessaires pour maintenir la réserve de
sang des Québécois a un niveau suffisant.
Sachant que la probabilité qu’une per-
sonne ait a recevoir au moins une transfu-
sion sanguine au cours de sa vie est de plus
de 50 %, il importe que les personnes en
santé prennent un peu de leur temps et
fasse preuve de générosité. Donner du
sang, voila une résolution réaliste a tenir

pour la nouvelle année.

Toute personne agée de 18 ans et plus et
qui répond aux critéeres d’admissibilité
d’Héma-Québec peut faire un don de
sang. Il est d’ailleurs possible de vérifier
son admissibilité au don de sang avant de
se présenter en collecte en communiquant
avec le service a la clientele-donneurs au
1-800-847-2525.

Le Fonds Metro Eco Ecole encourage

MONT-LAURIER — Un rassem-
blement haut en couleurs pour Mgr
Vital Massé qui célébrait trois anni-
versaires importants, soit son 10e
anniversaire d’épicopat a la téte du
diocese de Mont-Laurier, son 18e
anniversaire d’ordination épiscopale
a Saint-Jérome et son 75¢ anniver-
saire de naissance le 16 décembre
prochain.

Entouré des ses prétres, sa famille
et des membres du personnel de
I'évéché, c’est tres simplement autour
d’une table que s’est amorcée la féte.
Réuni pour 'occasion au restaurant
«Le faim gourmet», a Mont-Laurier,
ce fut occasion pour les invités, non
seulement d’accompagner leur
évéque dans son parcours de vie,
mais bien, par leurs présences, de lui
signifier une appréciation marquée.

La célébration eucharistique qui
a suivi était tout imprégnée de la
Vierge Marie. «En arrivant a Mont-
Laurier, 1l y a dix ans, I'une de mes
joies a été de découvrir que I'église
cathédrale ¢était consacrée a Marie
(Notre-Dame-de-Fourviere) et que la féte
de 'Immaculée-Conception avait été
choisie pour célébrer Marie comme pa-
tronne principale du diocése», mention-
nait Mgr Massé, visiblement heureux que
ce 8 décembre ait été choisie pour souli-
gner ses anniversaires.

La musique étant au coeur de ses inté-
réts personnels, cing albums de six
disques des «Grands classiques d’Edgar
Fruitier» lui a été remis. Au grand plaisir
de assemblée, un toast accompagné d’'un

Trois anniversaires en un
meme jour pour Mgr Massé

Mgr Vital Massé, trés heureux de recevoir
I’album les «Grands classiques d’Edgar
Fruitier».

«Cher Monseigneur, c’est a votre tour de
vous laisser parler d’amour», a été levé en
signe d’appréciation.

Apres 10 belles années a Mont-Laurier
comme évéque du diocese, ce sera peut-
étre son dernier Noél parmi ses fideles.
Ce 16 décembre, Mgr Massé aura 75 ans,
age ou conformément au Code de droit
canonique il doit présenter la renoncia-
tion a son office, laquelle deviendra effec-
tive lorsque le Saint-Pere lui aura trouvé
un remplacant.

LA GATINEAU — Trois mois a peine
apres le lancement du Fonds Metro Eco
Ecole, déja plus de 500 bourses de 1 000 §
ont été attribuées a des écoles du Québec
dont vingt-cinq écoles de I'Outaouais.
Pour la troisieme année consécutive, les
bourses du Fonds Metro Eco Ecole per-
mettront aux éleves de réaliser un projet
ciblé sur la création d’un environnement
plus sain ayant un impact positif sur leur
milieu scolaire ou communautaire.
Parmi les écoles de la région de I'Ou-
taouais s’étant mérité une bourse depuis
septembre, mentionnons le travail excep-
tionnel des écoles Grande-Riviere de
Gatineau, Saint-Pie-X de Papineauville,
Providence de St-André-Avellin et Christ-
Roi de Maniwaki, qui ont proposé des

les jeunes

projets tels que le compostage, le recyclage,
la réutilisation et I'aménagement
paysager.

Toutes les écoles primaires et secon-
daires des réseaux public et privé du
Québec sont admissibles a une bourse de
1 000 § du Fonds Metro Eco Ecole.

Selon le principe du premier arrivé, pre-
mier servi, les propositions soumises rapi-
dement ont de meilleures chances d’étre
choisies. Les propositions seront acceptées
jusqu’au 31 mars 2012 et les bourses seront
remises tout au long de 'année. Pour dé-
couvrir la liste complete des projets sélec-
tionnés, pour lire une breve description de
chacun d’eux ou tout simplement pour
sinscrire au programme, veuillez consulter
le www.fonds-eco-école.ca

«Aiguise ta matiere grise»
a Grand-Remous

GRAND-REMOUS - Le mois de no-
vembre a été le mois du concours «Aiguise
ta matiere grise», initié par Pierre Lavoie,
connu pour sa détermination a faire bou-
ger les enfants du Québec. Parallélement a
activité physique, il a lancé un concours
pour stimuler la maticre grise des enfants
et des parents.

Les éleves, les enseignants et les parents
de Grand-Remous, ont participé au projet
et la communauté n’a pas hésité a faire sa
part. En collaboration avec le milieu sco-
laire, un comité organisateur, composé de
la responsable de la bibliotheque, du comi-
té de loisirs et de quelques bénévoles, a mis
sur pied un concours en lien avec la
lecture.

Les éléves de la maternelle a la sixieme
année ¢taient invités a se rendre a la biblio-
theque pour répondre a un questionnaire

adapté a chacun des niveaux. Plusieurs
parents ont accompagné leurs enfants et le
taux de participation a été appréciable
selon les organisateurs.

Mardi 29 novembre, lors d’une activité
organisée par les enseignants de I’école,
intitulée «La féte de la lecture», des prix
ont été remis aux éléves participants par
un tirage au sort pour chacune des
catégories.

Richard Courville, président du comité
des loisirs, a remis quatre bons d’achat de
la librairie Mi-Maya de 25 § chacun et
Lise Fraser, responsable de la bibliotheque,
a remis deux livres par catégorie et quatre
chandails au logo de la bibliotheque.

Tous ceux qui ont participé au concours,
autant les enfants, les enseignants, les pa-
rents et le comité organisateur, esperent
que ce concours reviendra I'an prochain.
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Un coeur joyeux parmi les Coeurs joyeux

JEAN LACAILLE

GRAND-REMOUS -1l a plutot l'air d'un
octogénaire. Parole facile. Oreilles alertes
et le sourire d’'un homme qui en a vu
d’autres. Et pourtant ! Albert Cyr a touché
les 100 ans hier (mercredi). Il était I'invité
d’honneur du club de ’Age d’or Les Coeurs
joyeux de Grand-Remous le samedi 3 dé-
cembre dernier au Centre Jean-Guy-
Prévost a Grand-Remous.

«J’avais dit a son petit-fils, Jacques
Grondin, que nous allions féter son grand-
pere des qu’il aurait 100 ans. Nous avons
devancé son anniversaire de quelques jours
pour le faire coincider avec notre souper et
notre soirée du temps des fétes», indique
Mme Raymonde Lachaine, présidente des
Coeurs joyeux de Grand-Remous.

«Ne faites pas de dépenses pour moi, je
suis rendu trop vieux», s’est exclamé le cen-
tenaire quand il a été présenté aux convives
par Mme Raymonde Lachaine.

Un bicheron

M. Cyr, qui habite la Résidence La
Belle Epoque a Maniwaki, dont il dit beau-
coup de bien, a été blicheron pendant toute
sa vie. «A I’époque de la sciotte et du
godendar, mon jeune garcon. Une journée
d’ouvrage ne me pesait pas au bout des
bras. J’ai bliché un peu partout dans la
région et en Abitibi.»

Son petit-fils, Jacques Grondin, a tenu a
préciser que son grand-pere avait coupé et
fendu 30 cordes de bois de poéle a I'age de
85 ans. «l était un bourreau de travail. Et
méme aujourd’hui, il se permet, parfois,
des marches a partir de sa résidence
jusqu’au magasin Maxi a Maniwaki. Il a
toujours ¢été en grande forme physique. Et
c’était pas un sorteux. Et il a accepté mes
invitations de se joindre a moi lors des soi-
rées récréatives auxquelles je participais en
tant que musicien.»

Il est né dans le secteur du lac Clair a
Grand-Remous qu’il quitta a I'age de 13
ans avec les membres de sa famille puisque
la résidence familiale, comme celle de plu-
sieurs autres résidents du secteur, a été
expropriée pour faire place a la construc-
tion du Barrage Mercier en 1924. I a ha-
bité Val d’Or et Bois-Franc pendant de
nombreuses années.

Il a été marié a Emilia Labelle. Deux

Malgré ses 100 ans bien sonnés, M.
Albert Cyr, donne 1’air d’un
octogénaire.

enfants sont nés de cette union. Il faisait
partie d’'une famille de 14 enfants. Il ne lui
reste plus qu'un frere qui n’a pu assister a
la soirée. Tous ses proches sont quasiment
tous décédés.

Des témoignages

Plusieurs personnalités ont fait parvenir
des témoignages en leur absence qui ont
tous ¢té lus par Mme Lachaine. L'évéque
du diocese de Mont-Laurier, Mgr Vital
Massé, la députée de Gatineau, Stéphanie
Vallée, le député de Pontiac, Mathieu
Ravignat, le premier ministre Jean
Charest, le gouverneur général du Canada,
David Johnston de méme que de Mme
Christine Carle, directrice générale de la
Caisse populaire Desjardins de la Haute-
Gatineau, une institution dont il est
membre depuis toujours, comptent parmi
ces personnalités.

Le Pére Godin a livré le message du
Pape Benoit XVI de méme que la bénédic-
tion apostolique a ce grand croyant. Mme
Lachaine lui a présenté une plaque hono-
rifique au nom du club Les Coeurs joyeux
et le maire de Grand-Remous, Yvon

_I ‘.‘;‘l!g}‘ Maniwakij

449-3131
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k | ASSOCIatlon HOCkey 14h10  15h00  Peewee A (E{(trémes {\ylmer vs Mustangs Ma_niwaki)
. . 15h10  16h00  Bantam A (Titans Gatineau vs Mustangs Maniwaki)
& Maniwaki 16h10  17h00  Midget B (Loups des Collines Mustangs Maniwaki)
L NT— 1710 18h30  Midget CC (Aigles Gatineau vs Mustangs Maniwaki)
DEBUT FIN Lundi 19 décembre 2011
i 8 décembre 2011 18h40  19h30  Peewee B
18h40  19h35  NoviceAetB 19h40  20h30  Midget B
19h45  20h40  Peewee A
20h50  21h50  Bantam B Mardi 20 décembre2011
18h15  19h25 Atome CC
Vendredi 16 décembre 2011 19h35  20h45 Peewee CC
16h40  17h30  Novice C 20h55  22h05  Midget A
19h10  20h00  Midget CC
20h10  21h00  Midget CC Mercredi 21 décembre 2011
16h00  16h50  Power skating (novice, atome peewee)
Samedi 17 décembre 2011 17h00  17h50  Mahg 1 et2
9h30  10h20  Pratique Mahg I et 2 18h00  18h50  Atome Bet C
10h30  11h20  Pratique Novice C 19h00  19h50  Bantam A
11h30  12h20  Pratique Novice B 20h00  21h10  Bantam CC
12h30  13h20  Bantam A (Extrémes Aylmer vs Mustangs Maniwaki)
13h30  14h20  Midget B (Pirates Aylmer vs Mustangs Maniwaki) Jeudi 22 décembre 2011
19h00  20h20  Bantam CC (Aigles Gatineau vs Mustangs Maniwaki) 18h40 ~ 19h35  Novice Aet C
20h30  21h20  Midget A (Lions Pontiac vs Mustangs Maniwaki) 19h45  20h40  Peewee A
20nh50  21h50  Bantam B
Oh10 1000  Novice C (Loups des Collines vs Mustangs Maniwaki) Vendredi 23 décembre 2011
10h10  11h00  Novice B (Express Aylmer vs Mustangs Maniwaki) ~ 16h40  17h30  Fermé activités familliales
11h10  12h00  Atome C (Express Aylmer vs Mustangs Maniwaki) ~ 19h10  20h00  Fermé activités familliales
12h10  13h00  Peewee B (Express Aylmer vs Mustangs Maniwaki) ~ 20h10  21h00  Fermé activités familliales
13h10  14h00  Atome B (Titans Gatineau vs Mustangs Maniwaki)

Le centenaire, M. Albert Cyr, est entouré de Mme Raymonde Lachaine, présidente
des Coeurs joyeux de Grand-Remous, son époux, Yvan Lachaine, secrétaire-tréso-
rier, Germain Viger, vice-président, et le administrateurs Gérard Cholette, Lucille
Cholette, Marie-Paule Bruyére et Arthur Bruyere.

Quévillon, en a fait autant au nom de la
municipalité de Grand-Remous.

Son arriére-petite-fille, Stéphanie
Grondin, s’est amenée pres de lui pour lui
livrer un petit message. «C’est difficile de
résumer 100 longues années de vie en seu-
lement quelques minutes. Quand on vy
pense, ce n'est pas évident de rendre hom-
mage a une personne qui a vécu assez
longtemps pour voir les deux guerres et le
Titanic couler. J’ai recommencé mon texte
plusieurs fois pour qu’il soit le plus repré-
sentatif possible. J’ai donc pensé a son sens
de la famille. Il a toujours été présent pour
ses deux filles. Il consacré beaucoup de
temps et d’amour pour prendre soin de
I'une d’entre elles jusqu’a I'age de 90 ans.
En plus de s'occuper de sa famille, grand-
pere a toujours été un homme tres travail-
lant. I a été bacheron toute sa vie et il a
btiché 30 cordes de bois a 85 ans. Encore
aujourd’hui, il lui arrive souvent de se
rendre a pied jusquau Maxi», d’indiquer
son petit-fils, Jacques Grondin.

Les Coeurs joyeux avaient préparé un
délicicux gateau de féte que s’est empressé
de couper le joyeux centenaire. Puis le sou-
per a débuté, suivi de la soirée dansante
avec le troubadour Donald Paradis.

La cérémonie s’est terminée par le fa-
meux gateau traditionnel.

LIGUE DE DARTS
DU VENDREDI

Veuillez prendre note que
la ligue de dart prends relache

pour les fétes et recommence
dés le vendredi 6 janvier 2012.

Contact: M. Robert Martin
Courriel :
bobby-martin65@hotmail.com

Stéphanie Grondin, arriére-petite-fille
de M. Albert Cyr, a livré un message trés
révélateur.

Mme Raymonde Lachaine, présidente
des Coeurs joyeux de Grand-Remous, a
présenté une plaque honorique au joyeux
centenaire.

Le centenaire regoit une plaque honori-
fique du maire de Grand-Remous, Yvon
Quévillon.

L’appareil respiratoire
LA GATINEAU - Les maladies de 'appareil

respiratoire, qui comprennent les maladies
cardiaques et cérébro-vasculaires, demeurent
la premicre cause de déces dans les pays
développés.

On leur attribue pres de 40 % des quelques
1 700 déces observés annuellement en
Outaouais entre 1989 et 1993. Les taux com-
paratifs ont baissé au méme rythme que ceux
du Québec depuis la période précédente, soit
d’environ 20 %. Les taux observés dans la
région dépassent encore les taux québécois de
11 % chez les hommes et de 6 % chez les
femmes.
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Lac Sainte-Marie contribue pour 2 600 $ a Centraide

JEAN LACAILLE

LAC SAINTE-MARIE — Le maire de
Lac Sainte-Marie, Gary Lachapelle, était
tout souriant dimanche. Et pour cause !
Quelque 230 personnes, jeunes et moins
jeunes, ont accepté son invitation en parti-
cipant au déjeuner annuel au profit de
Centraide Vallée-de-la-Gatineau au centre
communautaire local.

La présidente du secteur, Mme Chantal
Chartrand, était également présente. Le
déjeuner a été animé par M. Jean-Claude
Loyer qui, avec son épouse Jacynthe, sont
responsables de ce secteur pour Centraide.
«Aujourd’hui, je serai la voix du maire. En
son nom, je remercie les gens pour leur
participation tout en soulignant la contri-
bution de nos commanditaires dont M.

André Mathieu, de la firme d’ingénierie
Cima + qui nous fait I'honneur d’étre ici
aujourd’hui.» Le maire Gary Lachapelle
sest adressé, trés brievement, aux convives
en les remerciant pour leur fidélité indéfec-
tible a cette activité annuelle de finance-
ment de Centraide.

«La réalité nous rejoint chaque année.
Il y a encore beaucoup de gens qui ne
mangent pas a leur faim dans la région.
Votre présence nombreuse aujourd’hui
nous permettra de leur venir en aide du-
rant la période des fétes», indique Mme
Chartrand.

Les bénévoles
Les membres du Regroupement d’aide
aux familles de Lac Sainte-Marie s’est oc-
cupé de la préparation du déjeuner de
méme que du service aux tables. Cet
organisme a été fondé par Mmes Lucienne

o)

La présidente de Centraide Vallée-de-la-Gatineau, est entourée des responsables
du secteur, Jean-Claude et Jacynthe Loyer, le maire, Gary Lachapelle, les conseillers
Sandy McKay, Frangoise Lafreniére, Pauline Sauvé et Pierre Leblanc et le directeur
général de la municipalité, Yvon Blanchard.

Knight et Sonia Dubeau en 2003. II est
particulierement actif a 'occasion de funé-
railles locales et intervient, occasionnelle-
ment, pour les personnes dans le besoin a
Lac Sainte-Marie.

La cagnotte

Les gens de Lac Sainte-Marie ont dé-
montré leur générosité traditionnelle alors
que les organisateurs ont récolté la ronde-
lette somme de 2 622,45 $ pour le déjeuner
annuel du maire Gary Lachapelle. «Le
déjeuner a été un succes. Et nous tenons a
souligner la présence de la députée de
Gatineau, Mme Stéphanie Vallée», ajoute
M. Jean-Claude Loyer.

Le cout du billet était de 5 § lassiette.
Quelques 1 620 $ ont été récoltés a I'accueil
le matin méme du déjeuner en plus de 487
$ pour un tirage qui a eu lieu au cours du

Bar

10 machines de loterie vidéo

Tout souriants, les membres du Regroupement d’aide aux familles de Lac Sainte- Sonny Constantineau: propriétaire
Marie. Vous reconnaissez sirement les Sonia Dubeau, présidente, Francine
Boudreault, Maggie Emond, Jacqueline Gagnon, Giséle Bertrand, Roger Normand,

Pierre Martel, Aline Sabourin, Cécile Brunet et Francine Lachapelle.

déjeuner. Le solde a été gracieusement

fourni par des commanditaires. Teléphone: 819.449.6140

Shorte
AN

383, boul. Desjardins, Maniwaki - 819 4491001
www.sportsdault.qe.calfr/
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Les employes de la SAAQ) participent a Nez rouge

LA GATINEAU — Les bénévoles des 66
Opérations Nez rouge du Québec s’ap-
prétent a vivre la premiere grosse fin de
semaine de la campagne. Sur la route, les
nombreux raccompagnateurs veilleront a
ce que tous puissent rentrer a la maison en
toute sécurité.

Le commanditaire principal de 'Opé-
ration Nez rouge, la Société de assurance
automobile du Québec (SAAQ) alancé un
appel a ses employés et celui-ci a été enten-
du. Vendredi soir, les employés de la
SAAQ formeront le plus grand groupe de
bénévoles raccompagnateurs de ’'Opéra-
tion Nez rouge, alors qu’ils donneront de

Preparez vos

leur temps dans des dizaines de centrales
partout en province.

L’Opération Nez rouge compte sur ses
nombreux bénévoles pour raccompagner
les Québécois et Québécoises en toute sé-
curité durant tout le mois de décembre.
Que ce soit pour une soirée ou dix, pour
deux heures ou toute la nuit, les bénévoles
ont toute la liberté de choisir la durée de
leur engagement, autant sur la route quen
centrale. Le formulaire d’inscription est
disponible a OperationNezrouge.com,
dans les points de service de la Société de
l'assurance automobile du Québec et dans
les caisses Desjardins.Vous pouvez aussi

A lapresention de cette annonce

U rabais de 58 4
vanachat de 708 et plus g
Wiz un cadeau supprse]

cadeaux de Moé/
'\ aree nos
ceptifficats cadeaux

2367F\re"No|ré-Dame,

819.449.1738

Venez apprécier la nouvelle
exposition d’oeuvres artistiques
réalisées sous le theme

CLIN D’OEIL SUR L’HIVER

Apres le succes du dernier Café d’artistes,
faites-vous le plaisir de voir cette exposition qui se poursuivra
jusqu’a la fin de février 2012, dans la verriere de
I’hétel Chateau Logue de Maniwaki.

Merci de votre présence lors du vernissage du 4 décembre 2011!

Les artistes exposant leurs oeuvres sont : Rita Godin, Kathy Venne, Erik Froment,
Denise Lafond, Lyse Courtemanche, Reine-Aimée Guy, Noélla Robidas et Denise Meilleur.

Le Café d’artistes et les expositions sans cesse renouvelées d’ceuvres dans
la verriere du Chateau Logue est une initiative de I’artiste multidisciplinaire
Rita Godin, en aide au développement de la culture en région
Tél : 819-449-5466 ; Téléc.819-449-5877
Site Internet : www .studioritagodin.com / Courriel : rgodin@ireseau.com

0S5

Opération
contacter Sylvie Fournier-Poirier au 819- [ e
449-3827 ou Gaston Gagnon au Nez rouge
819'449'350,7'. L. Société de I"'assurance
Dans la région, Popération Nez rouge | automobile

sera effective les soirées des 9-10, 16-17,
22-23 etle 30 décembre. Les municipalités
couvertes par le service sont Aumond, Blue
sea, Bois-Franc, Bouchette, Déléage, Egan
sud, Grand-Remous, Kitigan Zibi,
Maniwaki, Messines, Montcerf-Lytton et

Québec

COMMANDITAIRE
PRINGIPAIL

Sainte-T'hérese-de-la-Gatineau. Desiardins

Les heures d’opération sont de 21 h a 3 Assura{nces -
h. Appelez au 819-449-6635 ou allez sur le &
site Internet maniwakioperationnezrouge. [COMMANDITAIRE|

com ASSUREUR OFFICIEL

Cenrresﬁ
ActiLibre

masso-kinésithérapeute
massothérapeute

/Oc—u,b N\eel .

la parfaite idée pour faire plaisir
a nos proches, un certificat cadeau
pour un massage au

Centre Santé Actilibre

180, rue Notre-Dame
Maniwaki, Qc, JOE 2J5

819-441-8274

Ouvert du mardi au samedi actilibre@gmail.com

des 9h30, disponible pour

les certificats tous les jours Joyeux Noél!
de 11h30 a 13h. Annie .ﬂm%mia[xw
J

s T [
201/ AUNT 90 JOURS™

’g\ -

' LaBordée de
chez Aylmer Kia.

La promotion 'événement « La Bordée de gagnants » de Kia a fait un grand
gagnant chez nous, tout prés! M. Hector Robillard de Messine a remporté
2500% de rabais supplémentaires lors de son achat chez Aylmer Kia.

Sur la photo dans I'ordre habituel on retrouve M. Reda Ait Ouares, directeur
des ventes, M. Michel Lyrette, conseiller aux ventes, M. Hector Robillard
notre gagnant et M. Martin Robillard, conseiller technique chez Aylmer Kia.
Félicitations M. Robillard! Faites comme lui et visitez Aylmer Kia pour ’'achat
de votre prochain véhicule.

Ga pourmi!: élre Pajmal: pour vous ousst!

Aylmer KID)

500, CHEMIN MCCONNELL
GATINEAU,QUEBEC, J9J 3V6
TEL: (819)682-1444
FAX: (819)682-5509
SANS FRAIS: 1-877-524-5315
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Une saison tres difficile pour les Ours blancs

JEAN LACAILLE

MANIWAKI — Ce n’était pas la cohue a
l'assemblée générale annuelle du club de mo-
toneigistes Les Ours blancs inc. lundi soir au
Chateau Logue a Maniwaki. Les mémes
administrateurs ont ¢t réélus au conseil d’ad-
ministration mais le club a perdu deux piliers
alors que Michelle Blais et Christine
Labrecque n'ont pas demandé un renouvelle-
ment de leur mandat.

Qui plus est, elles n'ont pas assist¢ a l'as-
semblée. Ilappert que les pourparlers qui ont
suivi les grands travaux de sentiers qui ont été
complétés le 22 décembre 2010 ont laissé des
séquelles irréparables dans leur volonté de
consacrer du temps a l'organisation.

«Je ne peux cacher que jai songé a tout
laisser tomber également. Les bénévoles de
notre organisation ont les épaules larges. Mais
il vient un temps ou la coupe déborde. Nous
perdons deux excellents bénévoles en
Michelle Blais et Christine Labrecque», pré-
cise le président, réélu pour un autre mandat,
M. Frangois Saumure.

Un rapport positif

Ce dernier a livré son rapport pour 'année
d’opérations 2010-2011. Le vaste chantier de
travaux (600 000 $) dans les sentiers est le
projet majeur de 'année. Grace a une aide
financiere obtenue de Développement écono-
mique Canada (DEC) et d’un projet Volet 11
qui émane du Programme de mise en valeur
des ressources du milieu forestier, les Ours
blancs ont complété la restauration de leurs
sentiers qui s'‘étendent sur 600 kilometres un
peu partout dans la région.

«Nous avons rencontré beaucoup de diffi-
cultés dans la préparation, la présentation et
'analyse des documents qui nous ét¢ remis
pour cette aide financiére concernant nos
sentiers. Nous avons dépensé beaucoup
d’énergie a répondre aux exigences des fonc-
tionnaires de I'environnement en Outaouais.
Nous avons également eu des problémes avec
le ministére du Revenu du Québec puisque
nous n‘avions jamais eu a demander des rem-
boursements de taxe aussi volumineux dans
le passé qu'avec ce projet de réfection de sen-
tiers. Nous avons finalement terminé les tra-
vaux le 22 décembre 2010 et nous sommes
arrivés a classer définitivement le dossier avec
les fonctionnaires en mai 2011», explique
Francois Saumure.

Sur une note plus agréable, note-t-il dans
son rapport, la saison s’est fort bien déroulée

N
-
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malgré les sursauts de dame nature. «Notre
membership a augmenté (plus de 50 nou-
veaux membres par rapport a 2009-2010).
Dans la majorité de nos secteurs, les sentiers
ont ¢té bien entretenus. Nous avons eu un
probléme dans le sud que nous avons finale-
ment solutionné. Nous n’avons aucun acci-
dent a déplorer sur nos sentiers. Dans 'en-
semble, ce fut une trés bonne saison.»
Les finances

Francois Langevin de la firme Langevin-
Grondin de Maniwaki a présenté les états fi-
nanciers complétés au 30 avril 2011. Les
chiffres démontrent un déficit comptable de
Fordre de 84 428 § qui n'est pas le déficit réel
de l'organisme. En fait, le déficit réel se chiffre
a 25 893 §. Les Ours blancs ont généré des
profits de 699 373 § contre
des dépenses de 783 801 §.

«J’invite les dirigeants
des Ours blancs a faire
preuve de beaucoup de
rigueur dans le présent
exercice financier.
L'organisme n’est pas en
péril mais il faudra admi-
nistrer de fagon plus pru-
dente en 2011-2012.»

Les élections

Une quinzaine de per-
sonnes étaient présentes a
I'assemblée générale an-
nuelle. Mme Lorraine
Larocque, responsable du
membership des Ours
blancs, a présidé les élections. Francgois
Saumure a été reporté a la présidence pour
un autre mandat. Il en va de méme pour Yves
Cousineau qui conserve son poste de vice-
président aux opérations. Le poste de secré-
taire, qui était détenue par Christine
Labrecque, a été laissé vacant et sera comblé
ultérieurement par les membres du conseil
d’administration. Pierre Perron, un bénévole
de longue date, conserve le dossier de la si-
gnalisation. Parmi les directeurs, nous retrou-
vons Jacques Perron a Maniwaki, Gilles
Galipeau a Messines, Pierre Martin a
Bouchette, Michel Fortin, un nouveau venu
proposé par Yves Cousineau, a Déléage, Yves
Cousineau et Jocelyn Dault a Aumond et
Jean-Pierre Chalifoux pour le secteur Grand-
Remous-Sud. Les directeurs pour les secteurs
de Gracefield, Cayamant, Egan-Sud, le
Baskatong, Le Domaine, Montcerf-Lytton et
Grand-Remous-Nord seront comblés plus
tard. Sylvain Marchand demeure le représen-
tant des clubs de 'Outaouais au sein de la

Fortin.

Marcel et ses poubelles

Fédération des clubs de motoneigistes du
Québec (FCMQ). Pierre Lyrette est toujours
le mécanicien attitré du club.

Mme Michelle Blais rejoint les Réal Roy,
Marcel I’Ecuyer, Edgar Lafreniére et
Raymond Maisonneuve a titre de membre
honoraire des Ours blancs. Plus de 300 moto-
neigistes ont renouvelé leur membership de
saison lors de la campagne de pré-vente. Chez
les dirigeants, on s’attend a un nombre de
membres similaire a I'an dernier.

Quelques motoneigistes, dont Yves
Cousineau, pratique déja la motoneige dans
la réserve faunique La Vérendrye dont la
majorité du territoire est recouverte de 10 a
15 centimetres de neige.

De gauche a droite en partant de la premiére rangée :
Pierre Perron, Gilles Galipeau, Lorraine Larocque, Jean-
Pierre Chalifoux, Pierre Martin, le président, Frangois
Saumure, le vice-président, Yves Cousineau, et Michel

LIGUE SACS DE SABLE MOULIN DES PERES

(Résultats du mercredi 7 décembre 2011)

PLUS HAUT 100 SACS

Mario Grondin 10710
Norbert Rivet 7940
Ginette Beaudoin 7930
Daniel Rollin 7720
PLUS HAUT 50 SACS

Mario Grondin 6 000
Daniel Rollin 4 380
Thérése Dault 4 340
Victor Beaudoin 4160
Norbert Rivet 4150
PLUS HAUT 10 SACS

Mario Grondin 1490
Daniel Rollin 1410
Victor Beaudoin 1290
Norbert Rivet 1230
Thérése Dault 1090

# 41

Jo, 'approche du temps des
fétes me rend nostalgique.

A quoi
pensais-tu
Marcel ?

e A
Je pensais a tous les Je suis fier de mon Wow,
déchets que je jetais avant! progrés, mais j' ai méme
lls me manquent un pevu. ) décoré mon sapin le raton
/ de fagcon @ me laveur
h rappeler des bons y-est.

Tu as beaucoup appris
et tu as amélioré la
gestion de tes
matieres résiduelles.

souvenirs.

M. Francois Saumure a été réélu a la prési-
dence du club de motoneigistes Les Ours
blancs inc.

TABLEAU DES QUILLES

Résultats de quilles pour la semaine
finissant le 18 décembre 2011

Ligue du lundi soir 18h30 (36 parties jouées)

Pos. Quilles Points1
Quille-o-Rama 42431 115
2 Dépanneur Messines 41983 106
3 Salon Micheline 41539 92
4 Les Copines 41556 89
5  Caro-Désign 41884 88
6 Imprimak 41288 86
7 Motel Algonquin 40843 76
8  Le Temple de la Détente 41058 68

HSS: Suzanne Séguin 227 / HTS: Suzanne Séguin 580
Moyenne: Suzanne Séguin 192

Ligue du mardi soir 18h30 (39 parties jouées)

1 Quille-o-rama 32189 111
2 Pin Gris 31895 105
3 Tim Horton 31823 94
4 Branchaud 31575 93
5  Chateau Logue 31247 83
6  Création M.J.L 31283 79
7 Martel et Fils 31151 74
HSS: Jean Carriere 279 / HTS: Jean Carriere 714
Moyenne:Yvan St-Amour 209

Ligue du mardi soir 21h (39 parties jouées)

1 R.Hamel et fils 31967 120
2 Golf aux 3 clochers 32372 118
3 UAP Napa Piché 31201 95
4 Bull'seye 29492 95
5  LotoPub 31581 90
6 Le Ciseau 31640 90
7 High Rollaz 28829 84
8  LesKing Pins 28041 64
HSS: Serge Martin 267 / HTS: Marc Richard 698 ~ Moyenne:
Stéphane Séguin 212

Ligue du mercredi soir 18h30 (36 parties jouées)

1 Lou-Tec 39930 116
2 Dufran 38917 100
3 Assurance Bonhomme 39442 93
4 Buck'Sport shop 39397 90
5  Les Sports Dault 39358 88
6  Canadian Tire 38800 81
7 The Fockers 38627 75

HSS: Mélissa Gagnon 239 / HSD : Denis Séguin 265 HTS:
Mélissa Gagnon 662 / HTS : Yvan St-Amour 678
Moy: Mélissa Gagnon 185 / Moy: Yvan St-Amour 214

Ligue du vendredi soir 20h (42 parties jouées)

1 Bowater 38902 145
2 Garage M. Fleurent 39061 138
3 Fantasticb 38376 115
4 The Traderzz 38114 114
5  Rénovation Luc Alie 38443 113
6  The Warriors Aka 38586 112
7 Destroyers 38092 109
8  Furious Five 34945 103
9  LAtelier de Suzanne 37865 92
10 Claude Guertin 32899 37

HSS: Rachel Grondin 215 / HSS : Jos Louis Richard 247HTS:
Rachel Grondin 530 / HTS: Jos Louis Richard 726
Moy: Rachel Grondin 160 / Moy: Stéphane Séguin 209

Ligue du dimanche soir 18h30 (42 parties jouées)

1 JELTeam 33243 122
2 LotoPub 33305 121
3 Les Comics 33097 114
4 Central Taxi 32048 88
5 LaGang 32944 85
6  Boirec 32172 76
7 Tigre Géant 30990 72
8  Maniwaki Fleuriste 31535 50

HSS: Suzanne Séguin 256 / HSS: Yvan St-Amour 253
HTS: Suzanne Séguin 703 / HTS : Yvan St-Amour 701
Moy: Suzanne Séguin 195 / Moyenne : Eddy Coté 216
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Une belle année pour CHGA

MANIWAKI — Bilan de fin d’année plus
que positif pour CHGA FM. La radio te-
nait son assemblée générale mardi 6
décembre.

Dans son rapport, le président du conseil
d’administration (CA), Josselin Danis, a
rappelé que Pannée 2011 a été marquée
par le déménagement de CHGA dans ses
nouveaux locaux et I'inauguration en juin.
Il a également remercié, au nom du CA, le
matinalier Gaétan Bussiere, qui a fété ses
25 ans de service.

La directrice générale, Lise Morissette,
a souligné dans son rapport qu’une

VOLER
G'EST GRIMINEL

79 Kichi Mikan
Maniwaki, Québec
819-449-6030

nouvelle structure organisationnelle, avec
une planification a long terme, a été mise
en place en novembre. Cela a entrainé la
création d’un poste de secrétaire.

«CHGA soutient les organismes sans
buts lucratifs, avec plus de 300 000 dollars
dépensés pour eux, a-t-elle ajouté. Dans les
domaines de la culture, santé, lutte contre
la pauvreté, sport, environnement, famille,
éducation, ainés.»

CHGA termine 'année avec un excé-
dent de 47 988 dollars, contre 87 089 dol-
lars en 2010. La radio a dii amortir les frais
liés au déménagement.

L’équipe de CHGA-FM remercie ses auditeurs pour le soutien qu’ils apportent a la

radio communautaire.

Lise Morissette a terminé en félicitant et
remerciant son personnel «pour le travail

réalisé. Votre sentiment d’appartenance a
la radio est remarquable».

La persévérance scolaire au gott du jour

LA GATINEAU — La Table Education
Outaouais (TEO) et son Comité d’améliora-
tion de la persévérance scolaire (CAPS), le
Conférence reglonale des ¢lus de ’Outaouais
(CRE-O) ainsi que lorgamsme Réunir
Réussir, ont fait état, la semaine derniere a
Gatineau, de I'avancement des travaux de
Stratégie régionale pour 'amélioration de la
persévérance scolaire et procédé a un appel
de projets pour soutenir les initiatives du mi-
lieu pouvant contribuer a I’atteinte des objec-
tifs de celle-ci pour 2011-2012 et les années
suivantes.

«Notre stratégie régionale mise d’abord et
avant tout sur la mobilisation car la persévé-
rance scolaire est affaire de tous. Cest grace
alengagement et a 'initiative de tous les par-
tenaires du milieu que nous arriverons a

QUOI?
COMMENT?

Frangois Sasseville
et Pascal Bolduc

DITES-VOUS SOUVENT

Aides auditives

* Test auditif de
dépistage sans
frais

Ne nécessite

aucune réeféerence
medicale

Sur rendez-vous

. . seulement
LV ETIELS

186 rue King bureau 107
1 800 567-1580

vosoreilles.com

motiver de plus en plus de jeunes et que nous
les aiderons a réussir leurs parcours scolaires.
Il en va de leur avenir et de celui de nos col-
lectivités», a mentionné la présidente du
CAPS, Mme Louise Brunet.

La coordonnatrice régionale du CAPS,
Mme Isabelle Ouellet, a renchéri en faisant
état des principales réalisations du CAPS et
des comités locaux de partenaires au cours de
la derniére année pour mettre en oeuvre la
stratégie régionale.

«Beaucoup de travail a été accompli
jusqu’a maintenant et plusieurs initiatives lies
a la valorisation de la persévérance scolaire
ont vu le jour, mais beaucoup reste a faire.
C’est pourquoi nous langons un appel de pro-
jets, cect, en vue de soutenir les initiatives des
partenaires du milieu qui peuvent nous aider
a atteindre nos objectifs», précise Mme

Ouellet.

La directrice générale de Réunir Réussir,
Mme Sophie Harnois, était présente pour
souligner I'appui de I'organisme aux travaux
entourant la mise en oeuvre de la Stratégie
régionale. «Nous sommes heureux de nous
joindre aux nombreux partenaires de la ré-
gion pour soutenir les travaux entourant la
stratégie régionale. Celle-ci mise sur la
concertation et appui d’initiatives du milieu
qui répondent aux enjeux spécifiques a
chaque milieu, ce qui cadre tout a fait dans la
philosophie et la mission de notre
organisme.»

La présidente de la CRE-O, Mme Paulette
Lalande, a présenté les détails de I'appel de
projets en prenant soin de préciser I'impor-
tance de prendre en compte les réalités du
milieu dans le choix des projets.

Gilles Michaud et Agathe St-Amour se sont porté acquéreurs de ’édifice
de Maniwaki Fleuriste. Toujours a la méme adresse et au méme numéro
de téléphone (819-449-2282), Nous serons heureux de vous offrir de
magnifiques fleurs en attendant 'ouverture d’une toute nouvelle

boutique en février prochain... fleurs et p’tits caprice...

-
9 -L'W'x
— o
J— %

juste pour vous
0\5“
| gevoss”

819-449-2282

De la part de tout notre équipe,
nous vous souhaitons
un Joyeux Temps des Fétes!

Francois Sasseville

Audioprothésiste

9

Triplex entierement rénové a vendre face a la Riviere Désert.
1 x 5%, 1 x 4%2 et Bachelor. Revenu possible de 15 000$/annuel.
Prix : 154 000 $. Veuillez communiquer au 819-441-8036
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Pas de maitres entre Faucons et Mustangs

JEAN LACAILLE

GATINEAU — Les Faucons d’Aylmer et
les Mustangs Novice C de Maniwaki ont
joué au chat et a la souris durant tout le
math qui‘s’est finalement soldé par un
verdict nul de 3 a 3 samedi dernier a
Aylmer dans le cadre des activités de la
Ligue régionale de hockey de

I’Outaouais.

Ian Foster a ouvert la marque pour les
locaux en marquant a 2,17 de la pre-
miere période. Matis Asselin s’est pré-
senté seul devant le gardien de buts des
Faucons qu’il a déjoué 15 secondes plus
tard. Le deuxié¢me but de Ian Foster,
marqué a mi-chemin en deuxi¢me pé-
riode, a redonné les devants aux

Faucons. Le capitaine, Zachary Fortin,
devait niveler la marque quelques mi-
nutes plus tard.

La deuxi¢me période s’est terminée
par une ¢égalité de 2 a 2 méme si les
Mustangs ont envahi le territoire des
Faucons sans réussir a capitaliser sur
leurs chances de prendre les devants.
Comme c’est souvent le cas quand une

équipe n’arrive pas a exploiter ses
chances, les Faucons ont pris les devants
a 4,22 sur un filet de Ryan Howell.
Mais Zachary Fortin, avec son deu-
xieme but du match, a nivelé le score a
7,17. La rencontre s’est terminée sur un
score de 3 a 3. Les novives C repren-
dront 'action en fin semaine.

Une dixieéme victoire pour le Bantam B

JEAN LACAILLE

GATINEAU — Malgré I'absence de
trois de leurs joueurs réguliers, les
Mustangs Bantam B ont inscrit une vic-
toire convaincante de 4 a 1 samedi der-

Parent un jour,
parent toujours !

LA GATINEAU — C’est le titre d’une
série documentaire produite par les
Productions Vic Pelletier pour la
Télévision Franco-Ontarienne (TTO) et
qui veut valoriser les parents en tant
quexperts de la famille.

L’équipe recherche activement des fa-
milles francophones habitant la région
d’Ottawa-Gatineau et ayant des enfants
de 0 a 7 ans. Les tournages auront lieu
les fins de semaines, de janvier 2012 a
mai 2012. C’est le temps de soumettre
votre candidature sur www.facebook.
com/parentunjourparenttoujours.

S1 vous croyez que les parents de-
vraient davantage étre mis en valeur
lorsque l'on discute de I’éducation des
enfants, TFO vous invite a participer a
ce projet ou deux familles se cotoient le
temps d’'un week-end. C’est 'occasion
pour les adultes d’échanger sur leur role
de parent, de dévoiler leurs trucs et as-
tuces, de s’entraider dans les difficultés
rencontrées avec I’éducation des enfants
et de partager un repas avec une per-
sonne-ressource en lien avec la théma-
tique choisie pour I’émission.

Un casier judiciaire...

CA DETRUIT
TON AVENIR

J.0. HUBERT LTEE

163-165, Principale Sud, Maniwaki 4349-3131

nier face aux Pirates a Aylmer.

Les protégés de Hugo St-Amour ont
redoublé d’ardeur afin de compenser
pour I'absence de trois des leurs. Les
Mustangs se sont imposés grace a un
départ canon. Ils ont pris les devants 3-0

des engagement initial sur les buts mar-
qués par Kodiak Whiteduck avec l'aide
de Dakota Mitchell, puis Kodiak
Whiteduck, avec son deuxiéme but, a
fait 2-0 avec l'aide de Samuel Alie. Puis
Billy Nault a inscrit deux buts, le pre-
mier avec l'aide de Maxim Godin de

méme que le deuxieme. L’entraineur-
chef tient a souligner 'excellence du tra-
vail de Maxim Godin, un joueur affilié,
qui a fourni deux passes dans la victoire
des Mustangs qui reprennent l’action en
fin de semaine.

Vo

e
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" SURTOUTE LA LIGNE
AVEC LA FORMATION
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TROIS MODELES HYUNDAI PRIMES PAR

L'ASSOCIATION DES JOURNALISTES AUTOMOBILE DU CANADA.
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5 ANS/100 000 KM - Garantie globale limitée
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HATEZ-VOUS... PLUS QUE 18'EN INVENTAIRE

(5.) AUTOROUTE
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UN DEMARREUR
A DISTANCE

L'ELANTRA REMPORTE LE PRIX DE LA VOITURE
CANADIENNE DE L'ANNEE SELON L'AJAC DANS SA CATEGORIE
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TRANSPORT, PREPARATION ET TAXES
INCLUSES

@& HYUNDAI

TAPIS PROTECTEURS ET PLEIN DE CARBURANT INCLUS POUR TOUS LES VEHICULES HYUNDAL

Nous sommes
imbattables!

1453, boul. A-Paquette, Mont-Laurier

319-623-4844

hyundaicanada.com
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Z MONT-LAURIER HYUNDORAI
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TOUT LE MONDE GAGNE AVEC

LOUC 7, GAGNEZ

JOUEZ CHEZ VOTRE CONCESSIONNAIRE GMC

wors 10 000 o o« EQUINOX

2006 Uplander LS DQSQQ:O:
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1999 Malibu 5538

Automatique - lecteur CD

-~ . o3t
- o
- ‘. .A “
. ,. .'..t Climatiseur \ m 4/ ‘ . \03
— ,.,.,_, \ a 113 110 km e T : Automatique - lecteur CD - climatiseur - wmﬂ___._m s - -

Cabine multiplace
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4 roues motrices - 4.8 litres

cabine allongée
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3 ans/60 000 km n\
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gr. propulseur

2008 Colorado Lt

4 roues motrices - 3,7 litres
Cabine allongée

2007 Pontiac 00 GT

Gr. électrique - lecteur CD

2008 Malibu LT

Balance de garantie li
33 482 km Climatiseur
5 osm\_aw 000 km Balance de garantie Gr. életrique - lecteur CD
gr. propulseur 5 ans/160 000 km g
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Les véhicules d’occasion

@]
Optimum &=
1- Une garantie d’un manufacturier

2- Un privilege d’échange de

VEHICULES D'OCCASION 0k 33t e Bﬂ HETEZ RVANT
omzq-“-mm 150 points

4- L'assistance routiére 24 heures

Canada¥ ; LE 31 DECEMBRE
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